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TRIATHLONPOLSKA sl

DUATHLON IV - 10 - 12 LAT (2008 - 2006) - BIEG DYSTANS OK.
600 M + ROWER OK. 3000 M (2 OKRAZENIA DUZE) + BIEG OK.
300M

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:
Klasyfikacja: Kobiety
Msc Zawodnik Numer
1 ZMUDZINSKA Antonina 162
2 TOPCZEWSKA Leonia 160
3 MIELCARSKA Natalia 157
4 BOCIANOWSKA Magdalena 156

Znaleziono 4 wynik(éw)

Duathlon Triathlon Polska
Towarzystwo Sportowe TRI-SPORT

2018-08-19
Bydgoszcz
1 km

Klub

ALWAYS WILD TEAM

Kategoria
Kobiety
Kobiety
Kobiety
Kobiety

A W N =

Mkat

Czas
netto
1km
00:09:37.90
00:10:46.45
00:12:17.65
00:13:13.25

Czas
brutto
1km
00:09:40.15
00:10:48.00
00:12:20.65
00:13:16.10

B4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Rézn

+00:01:07 (10.5%)
+00:02:40 (21.7%)
+00:03:35 (27.1%)

Tempo

min/km
9:38
10:47
12:17
13:14

B4SP&GRT

Tempo
km/h

6.2 (100%)
5.6 (90.3%)
4.9 (79.0%)
4.5 (72.6%)
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