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RUDAW

Timowy
Festiwal Biegowy

Klasyfikacja: M20

Zawodnik

PERZ Jan

LtAZEWSKI Oskar
DWOJAK Filip
FILUS Adam

DONDAJEWSKI Mikotaj

KHODAR Aliaksandr
JANOSZ Kamil
SREBRO Kacper

Znaleziono 8 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

480
515
536
486
481
526
499
446

2024-02-10
Karpniki
21 km

ULTRA TRAIL ACADEMY

TOMICA COACHING

Kategoria
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20
M20

DWUDZIESTKA

RUDAWY ZIMOWY FESTIWAL BIEGOWY
Fundacja Szczyt za Szczytem

Mkat

00 N O U B WN B

Szwajcarka
4.5km
00:29:42
00:29:58
00:29:17
00:31:36
00:33:49
00:34:57
00:33:41
01:08:04

01:57:51.75
02:03:16.25
02:06:22.40
02:08:30.65
02:20:32.95
02:23:19.80
02:24:52.20
04:29:08.40

Czas
brutto
21km
01:57:54.50
02:03:18.95
02:06:25.45
02:08:42.70
02:20:44.65
02:23:37.25
02:25:01.05
04:29:38.40

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

+00:05:24 (4.4%)
+00:08:30 (6.7%)
+00:10:48 (8.4%)
+00:22:50 (16.2%)
+00:25:42 (17.9%)
+00:27:06 (18.7%)
+02:31:43 (56.3%)

Tempo

min/km
5:36
5:52
6:01
6:07
6:41
6:49
6:53
12:48

B4SP&GRT

Tempo
km/h
10.7 (100%)
10.2 (95.3%)
10 (93.5%)
9.8 (91.6%)
9 (84.1%)
8.8 (82.2%)
8.7 (81.3%)
4.7 (43.9%)
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