Timowy
Festiwal Biegowy

RUDAW

Klasyfikacja: M50

Zawodnik

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

DZIESIATKA

RUDAWY ZIMOWY FESTIWAL BIEGOWY
Fundacja Szczyt za Szczytem
2024-02-10

Karpniki

10.5 km

Kategoria

Mkat

Szwajcarka
4.5km

Czas
netto
10.5km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
10.5km

Tempo
min/km

BASPGRT

MARSZALEK Kazimierz
DUBOWIECKI Witek
SZUMINSKI Artur
GRZABA Szymon
TOMASIK Andrzej

PETER Andrzej
JURKOWLANIEC Rafat
STARCZEWSKI Krzysztof
BORSKI Daniel
MATUSIAK Mariusz
BEDNARCZYK Aleksander
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Znaleziono 11 wynik(éw)

1007 SWIERADOW-ZDROJ GORSKIE UZDROWISKO M50
1040 CHATA BIEGACZA K34 M50
1069 M50
988 M50
965 M50
1020 M50
1055 M50
967 ULTRA DIABLY TEAM LUBRZA M50
987 M50
1018 M50
982 M50
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00:31:06
00:35:06
00:34:37
00:36:45
00:41:28
00:44:31
00:46:55
00:46:28
00:46:58
01:01:57
01:09:48

01:03:54.45
01:12:09.65
01:13:03.50
01:16:25.55
01:25:31.35
01:28:34.90
01:33:40.25
01:35:06.40
01:39:25.30
02:05:42.25
02:29:31.15

01:04:00.70
01:12:17.20
01:13:11.25
01:16:31.00
01:25:37.25
01:28:56.70
01:34:03.00
01:35:24.60
01:39:32.20
02:06:02.10
02:29:48.50

+00:08:16
+00:09:10
+00:12:30
+00:21:36
+00:24:56
+00:30:02
+00:31:23
+00:35:31
+01:02:01
+01:25:47

11.4%)
12.5%)
16.3%)
25.2%)
28.0%)
31.9%)
32.9%)
35.7%)
49.2%)
57.3%)
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6:05
6:52
6:57
7:16
8:08
8:26
8:55
9:03
9:28
11:58
14:14

989
8.7
8.6
8.2
7.4
7.1

100%)
87.9%)
86.9%)
82.8%)
74.7%)
71.7%)
6.7 (67.7%)
6.6 (66.7%)
6.3 (63.6%)
5 (50.5%)

4.2 (42.4%)
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file:///rudawy-zimowy-festiwal-biegowy/m1035.html
http://b4sport.pl
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