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RUDAW

Timowy
Festiwal Biegowy

Klasyfikacja: M60

ZAGROBELNY Radostaw

Zawodnik

PILARSKI Ryszard
BONIEC Aleksander
STEFANIAK Jan
BENTKOWSKI Lestaw

Znaleziono 5 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Fundacja Szczyt za Szczytem

2024-02-10
Karpniki
10.5 km

1076 MONKO CAFFEE
1060 IZERY BOGATYNIA
1049 NADLESNICTWO LIPINKI

1043
1024

Kategoria

M60
M60
M60
M60
M60

Mkat

u b~ W N

DZIESIATKA

RUDAWY ZIMOWY FESTIWAL BIEGOWY

Szwajcarka
4.5km
00:39:03
00:50:42
00:51:03
01:01:55
01:21:08

01:22:37.95
01:46:09.45
01:47:16.90
02:09:08.75
02:38:13.05

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

(or 15

brutto

10.5km
01:22:46.05
01:46:20.75
01:47:28.45
02:09:20.90
02:38:28.85

+00:23:34
+00:24:42
+00:46:34
+01:15:42

22.2%)
23.0%)
36.0%)
47.8%)

—_~ e~~~

Tempo
min/km

7:52

10:06
10:12
12:17
15:04

B4SP&GRT

Tempo
km/h

7.6 (100%)

5.9 (77.6%)

5.9 (77.6%)

4.9 (64.5%)
4 (52.6%)
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