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1 MALEC Łukasz 32 NIEDZICA TEAM Master
Mężczyzn 1 00:16:17 00:35:10.75 00:35:13.95  3:31 17.1

(100%)

2 BOCHNIAK Maciej 529 Master
Mężczyzn 2 00:16:43 00:36:09.90 00:36:11.90 +00:00:57 (2.7%) 3:36 16.6

(97.1%)

3 CZUBA Wojciech 123 CHARTY Z POŁUDNIA Master
Mężczyzn 3 00:16:55 00:37:08.20 00:37:11.70 +00:01:57 (5.3%) 3:42 16.2

(94.7%)

4 CHOJNACKI Wiktor 111 DWERNIK KAMIEŃ TRAIL Master
Mężczyzn 4 00:16:46 00:37:55.45 00:37:58.20 +00:02:44 (7.2%) 3:47 15.8

(92.4%)

5 KRASIŃSKI Marcin 535 Master
Mężczyzn 5 00:18:29 00:40:03.75 00:40:08.45 +00:04:54

(12.2%) 4:00 15 (87.7%)

6 SMOŁUCH Tomasz 141 SAINT-GOBAIN SQUAD/ADAM DRACZYŃSKI RUNNING TEAM Master
Mężczyzn 6 00:19:10 00:41:31.65 00:41:34.55 +00:06:20

(15.3%) 4:09 14.5
(84.8%)

7 STOGOWSKI Grzegorz 16 BRAK Master
Mężczyzn 7 00:19:54 00:42:12.00 00:42:22.25 +00:07:08

(16.8%) 4:13 14.2
(83.0%)

8 BRZOZOWICZ Jakub 98 TS AKS CHORZÓW Master
Mężczyzn 8 00:19:37 00:42:27.15 00:42:30.40 +00:07:16

(17.1%) 4:14 14.1
(82.5%)

9 LEWCZUK Norbert 534 Master
Mężczyzn 9 00:20:25 00:43:44.80 00:43:52.35 +00:08:38

(19.7%) 4:22 13.7
(80.1%)

10 DUNAL Paweł 90 ŚLĘZAK TEAM Master
Mężczyzn 10 00:21:11 00:44:09.70 00:44:20.00 +00:09:06

(20.5%) 4:24 13.6
(79.5%)

11 GAJOWSKI Dariusz 531 Master
Mężczyzn 11 00:21:26 00:46:04.60 00:46:08.10 +00:10:54

(23.6%) 4:36 13 (76.0%)

12 DYDA Krzysztof 163 Master
Mężczyzn 12 00:21:15 00:47:21.05 00:47:28.05 +00:12:14

(25.8%) 4:44 12.7
(74.3%)

13 NOWOTNY Jarosław 517 Master
Mężczyzn 13 00:21:53 00:47:43.05 00:47:55.25 +00:12:41

(26.5%) 4:46 12.6
(73.7%)

14 WESOŁOWSKI Robert 536 Master
Mężczyzn 14 00:22:27 00:47:54.75 00:48:07.80 +00:12:53

(26.8%) 4:47 12.5
(73.1%)

15 SZYMAŃSKI Michał 133 Master
Mężczyzn 15 00:21:58 00:47:58.25 00:48:09.40 +00:12:55

(26.8%) 4:47 12.5
(73.1%)
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16 NALEPA Maciek 84 Master
Mężczyzn 16 00:21:52 00:48:16.05 00:48:25.50 +00:13:11

(27.2%) 4:49 12.4
(72.5%)

17 KILAR Marcin 519 Master
Mężczyzn 17 00:22:09 00:48:53.15 00:49:00.35 +00:13:46

(28.1%) 4:53 12.3
(71.9%)

18 HERMAN Ireneusz 67 Master
Mężczyzn 18 00:22:59 00:49:13.60 00:49:23.50 +00:14:09

(28.7%) 4:55 12.2
(71.3%)

19 SOWA Jacek 525 Master
Mężczyzn 19 00:23:14 00:50:04.55 00:50:19.55 +00:15:05

(30.0%) 5:00 12 (70.2%)

20 DALEWSKI Michał 58 Master
Mężczyzn 20 00:23:05 00:50:42.95 00:50:52.10 +00:15:38

(30.7%) 5:04 11.8
(69.0%)

21 MUCHA Orest 128 Master
Mężczyzn 21 00:23:07 00:55:23.95 00:55:29.10 +00:20:15

(36.5%) 5:32 10.8
(63.2%)

22 SZWACZKA Sebastian 106 Master
Mężczyzn 22 00:26:29 00:58:20.35 00:58:26.30 +00:23:12

(39.7%) 5:50 10.3
(60.2%)

23 BRZESKI Mirosław 64 Master
Mężczyzn 23 00:28:13 00:58:46.00 00:59:01.15 +00:23:47

(40.3%) 5:52 10.2
(59.6%)

24 KACZOR Lukasz 100 ŁUKASZ KACZOR Master
Mężczyzn 24 00:26:12 00:59:09.55 00:59:23.05 +00:24:09

(40.7%) 5:54 10.1
(59.1%)

25 FLOREK Tomasz 7 Master
Mężczyzn 25 00:26:26 00:59:25.35 00:59:32.95 +00:24:19

(40.8%) 5:56 10.1
(59.1%)

26 BAŁAZIŃSKI
Sebastian 89 Master

Mężczyzn 26 00:27:36 01:01:25.50 01:01:35.85 +00:26:21
(42.8%) 6:08 9.8 (57.3%)

27 PIĄTKOWSKI Paweł 23 Master
Mężczyzn 27 00:28:10 01:02:06.95 01:02:22.40 +00:27:08

(43.5%) 6:12 9.7 (56.7%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
5 km
5km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

Znaleziono 27 wynik(ów)


	EFB 10 - MAŁOPOLSKA REKORDOWA DYCHA
	Klasyfikacja: Master Mężczyzn


