@ ELBLAG - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 10 KM resnen
N Wydarzenie: ELBLAG - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING

POLSKA Organizator: PENW \ .
FEDERACJA Data: 2017-06-24
Miejsce: Elblag

| \ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: M50-59

Czas Czas
Zot. Czer. Czas Start_All netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 5km 10km 10km min/km km/h
1 SIWAK Piotr 354 KS METRACO POLKOWICE M50-59 1 00:01:14 00:32:49 01:05:38.95 01:06:53.45 6:33 ?1'(1)00/)
(o
3 +00:03:11 8.7
2 SWIStLOCKI Bogdan 368 FACE NORDIC WALKING TEAM M50-59 2 00:01:15 00:33:46 01:08:50.80 01:10:06.05 (4.6%) 6:53 (95.6%)
. (o] . 0
. i +00:05:20 8.5
3 STEFANSKI Andrzej 361 EL- AKTYWNI ELBLAG M50-59 3 00:01:15 00:36:34 01:10:59.05 01:12:14.80 (7.5%) 7:05 (93.4%)
. (o] . 0
+00:06:22 8.3
4 KOWALSKI Marek 376 UNIA MIAST M50-59 4 00:01:16 00:35:51 01:12:01.55 01:13:17.85 7:12
(8.9%) (91.2%)
) +00:06:23 8.3
5 GORSKI Jacek 317 GOSIR OSIELSKO M50-59 5 00:01:16 00:35:47 01:12:02.75 01:13:19.00 7:12
(8.9%) (91.2%)
NETKOWSKI +00:07:32 8.2
6 Wojciech 341 PASJA NORDIC WALKING M50-59 6 00:01:15 00:35:56 01:13:11.60 01:14:26.65 (10.3%) 7:19 (90.1%)
TOMASZEWSKI +00:20:31 7
7 Roman 370 NIEZRZESZONY M50-59 7 00:01:16 00:42:52 01:26:10.25 01:27:26.85 (23.8%) 8:37 (76.9%)
KOLENKIEWICZ , . , o . . . +00:21:34 6.9
8 Dariusz 377 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WEOCZY-KIJE' M50-59 8 00:01:16 00:42:53 01:27:13.65 01:28:30.05 (24.7%) 8:43 (75.8%)
. i +00:22:16 6.8
9 STEFANSKI Andrzej 360 FACE NORDIC WALKING TEAM M50-59 9 00:01:15 00:43:30 01:27:55.75 01:29:11.05 (25.3%) 8:47 (74.7%)
. 0 . 0
KOSSOWSKI +00:24:10 6.7
10 Marian 330 PASJA NORDIC WALKING M50-59 10 00:01:15 00:44:14 01:29:49.60 01:31:05.35 (26.9%) 8:59 (73.6%)

Znaleziono 10 wynik(6w)
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