ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - MUROWANA GOSLINA - o
5KM - 10/5

Wydarzenie: ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP 5/10

MUROWANA GOSLINA
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2022-07-16
Miejsce: Murowana Goslina

N www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K45-49

Czas
Zot. Czer. Laps_2,5km netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km 02 min/km km/h
1 LUDWICZAK Andzelika 130 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K45-49 1 00:17:00 00:34:10.10 6:50 ?]'_200/)
0
2 RAJEK Magdalena 35 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA K45-49 2 00:17:05 00:34:19.10 +00:00:09 6:51 8.7
9 " P2ELE3-200.4%) ' (98.9%)
- . +00:00:45 8.6
3 JOZWIAK Marianna 117 SERCE NORDICA WEOCEAWEK K45-49 3 00:17:17 00:34:55.50 6:59
(2.2%) (97.7%)
+00:01:02 8.5
4 PUSZKARSKA Matgorzata 159 GOSADI NORDIC TEAM K45-49 4 00:17:11 00:35:12.35 7:02
(2.9%) (96.6%)
5 PASI!‘JSKA-SKOWRON 146 PRUSZYNSKI SPORT TEAM - MASZYCANKA MASZYCE K45-49 5 00:17:40 00:35:54.00 +00:01:43 7:10 8.4
Sylwia (4.8%) (95.5%)
+00:02:19 8.2
6 GUTOWSKA Magda 115 PAUL TEAM K45-49 6 00:18:04 00:36:30.05 (6.4%) 7:18 (93.2%)
LEGOCKA - WALCZAK +00:04:23 7.8
7 Kinga 128 K45-49 7 00:19:11 00:38:33.90 (11.4%) 7:42 (88.6%)
8 MLODOZYNSKA Karolina 137 NAMASTE OBORNIKI K45-49 8 00:22:22 00:44:22.40 +00:10:12 8:52 6.8
o e (23.0%) ' (77.3%)
+00:10:24 6.7
9 WILK Iwona 193 NORDIC SPORT 2021 K45-49 9 00:22:13 00:44:34.70 (23.4%) 8:54 (76.1%)
. . e +00:10:56 . 6.7
10 GOLECKA Agnieszka 108 K45-49 10 00:22:19 00:45:06.45 (24.3%) 9:01 (76.1%)
+00:13:54 6.2
11 KOSTKIEWICZ Iwona 121 K45-49 11 00:23:56 00:48:04.10 (28.9%) 9:36 (70.5%)
. +00:14:00 6.2
12 STRZYZEWSKA Marzena 174 CIASTKI.PZ K45-49 12 00:24:15 00:48:11.05 (29.1%) 9:38 (70.5%)

Znaleziono 12 wynik(éw)
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