Klasyfikacja: M70+

ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - WASILKOW -10KM - 10/3 ™

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Polish Nordic Walking Cup 10/3

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2022-06-04
Wasilkéw

N\ www.herkules.org.pl

PUKS +OSICE
WESOLY BORSUK TEAM

Zawodnik Numer
1 CZMOCH Marian 11
2 SLUSARCZYK Andrzej 46
3 KUBIAK Andrzej 28
4 KAMIANOWSKI Jan 24

Znaleziono 4 wynik(éw)

NW CZtAPSKI TEAM

Czas
Lap 2.5km Laps_5km Lap 7.5km netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki  2.5km 5km 7.5km 10km 02 min/km km/h
M70+ 1 00:18:31 00:37:06  00:56:00 01:14:56.05 7:29 8 (100%)
M70+ 2 00:18:32 00:37:27 00:56:17 01:15:47.60 +00:00:51 (1.1%) 7:34 7.9 (98.8%)
M70+ 3 00:18:37 00:37:53  00:58:02 01:17:52.90 +00:02:56 (3.8%) 7:47 7.7 (96.3%)
M70+ 4 00:19:25 00:39:52  01:00:54 01:22:03.90 +00:07:07 (8.7%) 8:12 7.3 (91.3%)
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