Klasyfikacja: M30-39

Zawodnik

WQOJTOWICZ
Tomasz

2 MICHALEC Marcin
3 MISZTAL Grzegorz
4 HALAS Marcin

5  BALIS Andrzej

Znaleziono 5 wynik(éw)
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ENEA POLISH NW CUP - KOLBUSZOWA - 10KM - 6/6

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

Data:

Miejsce:
Dystans:

K.S. VICTORIA POTEGOWO
KKB MOSIR KROSNO
PRUSZYNSKI SPORT TEAM

PRUSZYNSKI SPORT TEAM

ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP 6/6
Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Miasto
Kolbuszowa

2023-10-07

Kolbuszowa

10 km

Z6t. Czer.
Kategoria Mkat kartki kartki

M30-39 1 1
M30-39 2 1
M30-39 3
M30-39 4

M30-39 5 1

Laps_2.5km
2.5km

00:13:58

00:14:10

00:15:46

00:15:40

00:18:06

Laps_5km Laps_7.5km

5km

00:28:40

00:29:05

00:32:08

00:31:49

00:36:38

7.5km

00:43:37

00:44:14

00:48:20

00:48:06

00:55:03

Czas
netto
10km

00:58:44.65

00:59:08.88

01:03:57.58

01:04:59.04

01:13:17.25

+00:00:24
(0.7%)
+00:05:12
(8.2%)
+00:06:14
(9.6%)
+00:14:32
(19.8%)

Tempo
min/km

5:52

5:54

6:23

6:29

B4SF’®RT

Tempo

km/h
10.2
(100%)
10.1
(99.0%)
9.4
(92.2%)
9.2
(90.2%)
8.2
(80.4%)
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