Klasyfikacja: K45-49

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

ENEA POLISH NW CUP - KOLBUSZOWA - 5KM - 6/6

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP 6/6
Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Miasto
Kolbuszowa

2023-10-07

Kolbuszowa

5 km

Tempo

B4SF’®RT

Tempo

Zawodnik

KNAPCZYK-KANIA Gabriela
GIELBAGA Aneta

GLADYSZ Katarzyna
WILK Iwona
ZDANOWICZ Marta
BOGACZ-GUL Jolanta
WYDERKA Ewa

0 ~NO Uk WN P

Znaleziono 8 wynik(éw)

PASINSKA-SKOWRON Sylwia

Kategoria Mkat Zot. kartki Czer. kartki

91 WEOCZYKIJKI BESKIDU MAKOWSKIEGO ~ K45-49 1 1
72 ACTIVE TEAM KOZLOW K45-49 2
119 PRUSZYNSKI SPORT TEAM K45-49 3
73 LEJDIS OF NORDIC K45-49 4
171 NORDIC SPORT 2021 K45-49 5
179 K45-49 6
55 KKNW KOLBUSZOWA K45-49 7
177 K45-49 8

2.5km
00:16:37
00:12:20
00:17:42
00:18:49
00:20:04
00:19:43
00:22:00
00:23:26

00:33:41.81
00:35:29.89
00:35:57.89
00:38:12.62
00:40:00.01
00:41:01.42
00:43:45.33
00:47:41.35

+00:01:48 (5.1%)

+00:02:16 (6.3%)

+00:04:30 (11.8%)
+00:06:18 (15.8%)
+00:07:19 (17.9%)
+00:10:03 (23.0%)
+00:13:59 (29.3%)

min/km
6:44
7:05
7:11
7:38
8:00
8:12
8:45
9:32

km/h
8.9 (100%)
8.5 (95.5%)
8.3 (93.3%)
7.9 (88.8%)
7.5 (84.3%)
7.3 (82.0%)
6.9 (77.5%)
6.3 (70.8%)
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