Klasyfikacja: M50-54

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik Numer

ENEA POLISH NW CUP - LATOSZYN - 5KM - 4/6

ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP 4/6 LATOSZYN

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2023-07-29

Latoszyn

5 km

Czer. kartki

NS

2.5km

B4SP&GRT

Yo HERKULES

www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

1 KABATA Jarostaw 28
2 SZPUNAR Mariusz 67
3 URBAN Robert 96
4 WECHTA Pawet 101

Znaleziono 4 wynik(éw)

Kategoria Mkat 2Z6t. kartki
NORDIC SPORT 2021 M50-54 1
Z NURTEM SAWY NW KLUB M50-54 2
KKNW KOLBUSZOWA M50-54 3 1
KGHM METRACO POLKOWICE M50-54 4

00:14:54
00:18:24
00:20:08
00:24:06

00:31:34.20
00:38:35.30
00:42:28.75
00:49:09.05

+00:07:01 (18.2%)
+00:10:54 (25.7%)
+00:17:34 (35.8%)

min/km
6:18
7:43
8:29
9:49

km/h
9.5 (100%)
7.8 (82.1%)
7.1 (74.7%)
6.1 (64.2%)
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