
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_5km

5.35km

Czas
netto

10.7km Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 DZIEDZIEWICZ Andrzej 13 K.S. VICTORIA POTĘGOWO M40-49 1 00:33:12 01:08:16.90  6:22 9.4 (100%)
2 BIBKO Martin 3 OBORYGENI M40-49 2 00:36:01 01:12:23.25 +00:04:06 (5.7%) 6:45 8.9 (94.7%)
3 OLSZAŃSKI Karol 53 PRUSZYŃSKI SPORT TEAM M40-49 3 00:37:18 01:14:47.00 +00:06:30 (8.7%) 6:59 8.6 (91.5%)
4 GAWLIK Krzysztof 15 STAN UMYSŁU LEWIN BIEGA M40-49 4 00:36:48 01:15:05.45 +00:06:48 (9.1%) 7:01 8.6 (91.5%)
5 CHYRA Janusz 8 NORDIC SPORT 2021 M40-49 5 00:39:42 01:20:16.10 +00:11:59 (14.9%) 7:30 8 (85.1%)
6 KULCZYCKI Tomasz 36 WESOŁY BORSUK TEAM M40-49 6 00:40:56 01:22:34.90 +00:14:18 (17.3%) 7:42 7.8 (83.0%)
7 GODZIŃSKI Paweł 16 BAŻANTNWELBLĄG M40-49 7 00:40:14 01:23:08.95 +00:14:52 (17.9%) 7:46 7.7 (81.9%)
8 PUKSZTA Krzysiek 58 WESOŁY BORSUK TEAM M40-49 8 1 00:41:25 01:24:54.85 +00:16:37 (19.6%) 7:56 7.6 (80.9%)

ENEA POLISH NW CUP - POLANICA-ZDRÓJ - 10KM - 2/6
Wydarzenie: Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking

(EPNWC)
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2023-07-02
Miejsce: Polanica-Zdrój
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M40-49

Znaleziono 8 wynik(ów)

file:///otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-epnwc/m934.html
http://herkules.org.pl
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