
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 LUDWICZAK Andżelika 178 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN K45-49 1 00:37:20.35  7:28 8 (100%)
2 KNAPCZYK-KANIA Gabriela 283 PRUSZYŃSKI SPORT TEAM K45-49 2 00:39:19.55 +00:01:59 (5.1%) 7:51 7.6 (95.0%)
3 POSIKATA Joanna 212 K45-49 3 00:39:35.40 +00:02:15 (5.7%) 7:55 7.6 (95.0%)
4 PINIS Agnieszka 207 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K45-49 4 00:40:21.15 +00:03:00 (7.5%) 8:04 7.4 (92.5%)
5 PASIŃSKA-SKOWRON Sylwia 284 PRUSZYŃSKI SPORT TEAM K45-49 5 00:41:59.50 +00:04:39 (11.1%) 8:23 7.1 (88.8%)
6 DRZEWIECKA Julita 125 AKTYWNE ENDORFINY K45-49 6 00:44:36.20 +00:07:15 (16.3%) 8:55 6.7 (83.8%)
7 WILK Iwona 258 NORDIC SPORT 2021 K45-49 7 00:46:03.45 +00:08:43 (18.9%) 9:12 6.5 (81.3%)
8 WŁODARCZYK Aneta 263 K45-49 8 00:54:47.70 +00:17:27 (31.9%) 10:57 5.5 (68.8%)

ENEA POLISH NW CUP - POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 2/6
Wydarzenie: Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking

(EPNWC)
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2023-07-02
Miejsce: Polanica-Zdrój
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K45-49

Znaleziono 8 wynik(ów)

file:///otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-epnwc/m934.html
http://herkules.org.pl
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