
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 OKRZESIK-FRĄCKOWIAK Izabela 196 NORDIC SPORT 2021 K55-59 1 00:40:37.40  8:07 7.4 (100%)
2 DUDEK Barbara 126 K55-59 2 00:42:47.55 +00:02:10 (5.1%) 8:33 7 (94.6%)
3 EWERTOWSKA Ewa 133 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND K55-59 3 00:44:07.70 +00:03:30 (7.9%) 8:49 6.8 (91.9%)
4 NOWAK Drena 295 UKS SKOCZEK SKOKI K55-59 4 00:45:40.30 +00:05:02 (11.1%) 9:08 6.6 (89.2%)
5 HASIAK Katarzyna 147 K55-59 5 00:46:56.50 +00:06:19 (13.5%) 9:23 6.4 (86.5%)
6 DOMISIEWICZ Magdalena 286 K55-59 6 1 01:10:40.40 +00:30:03 (42.5%) 14:08 4.2 (56.8%)

ENEA POLISH NW CUP - POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 2/6
Wydarzenie: Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking

(EPNWC)
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2023-07-02
Miejsce: Polanica-Zdrój
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K55-59

Znaleziono 6 wynik(ów)

file:///otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-epnwc/m934.html
http://herkules.org.pl
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