Klasyfikacja: M55-59

ENEA POLISH NW CUP - POLANICA—ZDROJ - 5KM - 2/6

Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking

Wydarzenie:

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

(EPNWC)

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking

2023-07-02
Polanica-Zdréj
5 km
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Tempo

Tempo

Zawodnik
ORDZOWIALY Piotr
FRACKOWIAK Roman
GUDZIO Maciej
BREWKA Joachim
WASILEWSKI Adam
KROMSKI Pawet
MAJCHRZAK Dariusz
HASIAK Aleksander
WINCZEWSKI Piotr
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Znaleziono 9 wynik(éw)

199 PRUSZYNSKI SPORT TEAM

134 NORDIC SPORT 2021

143 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
111 NORDIC SPORT 2021

257

168 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
179 RCKIK WROCLAW

148

260 AZYMUT PABIANICE

Kategoria
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

Mkat Z6t. kartki

0 N O U A WN -

Czer.

kartki

00:32:05.60
00:37:02.15
00:37:04.75
00:37:06.55
00:38:21.60
00:39:52.55
00:43:22.75
00:52:22.10

00:36:55.40 DQ

+00:04:56 (13.3%)
+00:04:59 (13.4%)
+00:05:00 (13.5%)
+00:06:16 (16.3%)
+00:07:46 (19.5%)
+00:11:17 (26.0%)
+00:20:16 (38.7%)

min/km
6:25
7:24
7:24
7:25
7:40
7:58
8:40
10:28
0:00

km/h
4 (100%)
1 (86.2%)
1(86.2%)
1 (86.2%)
8 (83.0%)
5(79.8%)
9 (73.4%)
7 (60.6%)
1 (86.2%)
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