Klasyfikacja: K-Dzieci

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

ENEA POLISH NW CUP - POTEGOWO - 5KM - 1/6

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking
(EPNWC)

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2023-05-13

Potegowo

5 km

Tempo

BASEGRI

Tempo

Zawodnik
ROMANOWSKA Eliza
GRETKOWSKA Zuzanna
WESOLOWSKA Milena
JUREK tucja
MIKULSKA Milena
STEFANSKA Eliza
MARCZEWSKA Julia
JASINSKA Amelia
TOPCZEWSKA Nikola
KOWALCZYK Oliwia
KUNDERA Maja
MAZUREK Julia
JACENKO Julia
BRYLOWSKA Martyna
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Znaleziono 14 wynik(6w)

Kategoria Mkat 2Z6t. kartki Czer. kartki

167 KGHM METRACO POLKOWICE K-Dzieci 1

93 LKS ZANTYR SZTUM K-Dzieci 2

210 K-Dzieci 3

219 K-Dzieci 4

119 K-Dzieci 5

180 K-Dzieci 6

218 K-Dzieci 7

220 K-Dzieci 8

222 K-Dzieci 9

244 K-Dzieci 10 1
245 K-Dzieci 11

238 K.S. VICTORIA POTEGOWO K-Dzieci 12

106 KGHM METRACO POLKOWICE K-Dzieci 13

235 K-Dzieci 14

Laps_2.5km
2.5km

00:19:11 00:39:21.85
00:19:12 00:39:22.60
00:20:23 00:41:27.45
00:21:40 00:44:53.25
00:24:06 00:48:17.35
00:24:05 00:50:22.05
00:24:10 00:50:23.65
00:24:25 00:51:37.55
00:24:38 00:52:15.25
00:27:38 00:55:26.55
00:27:28 00:56:06.55
00:26:14 00:57:21.05
00:26:48 00:57:39.05
00:30:15

+00:00:00
+00:02:05
+00:05:31
+00:08:55
+00:11:00
+00:11:01
+00:12:15
+00:12:53
+00:16:04
+00:16:44
+00:17:59
+00:18:17
+00:11:04

0.0%)

5.0%)

12.3%)
18.5%)
21.8%)
21.9%)
23.8%)
24.7%)
29.0%)
29.8%)
31.4%)
31.7%)
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min/km

7:52
7:52
8:17
8:58
9:39
10:04
10:04
10:19
10:27
11:05
11:13
11:28
11:31
12:06

km/h
6 (100%)
6 (100%)
2 (94.7%)
7 (88.2%)
6.2 (81.6%)
6 (78.9%)

6 (78.9%)

5.8 (76.3%)
7 (75.0%)
4 (71.1%)
3(69.7%)
2 (68.4%)
5.2 (68.4%)

5 (65.8%)
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