
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_2.5km

2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SANIUK Edward 171 FACE NORDIC WALKING TEAM M70-74 1 1 00:18:09 00:36:20.40  7:16 8.3 (100%)
2 LACHNIK Hubert 132 M70-74 2 00:19:00 00:38:13.25 +00:01:52 (4.9%) 7:38 7.8 (94.0%)
3 CZMOCH Marian 82 NORDIC SPORT 2021 M70-74 3 00:19:00 00:38:30.05 +00:02:09 (5.6%) 7:42 7.8 (94.0%)
4 OLSZEWSKI Ryszard 157 LKS ZANTYR SZTUM M70-74 4 00:19:18 00:39:21.55 +00:03:01 (7.7%) 7:52 7.6 (91.6%)
5 WANDTKE Antoni 196 M70-74 5 00:20:44 00:42:17.35 +00:05:56 (14.1%) 8:27 7.1 (85.5%)
6 JAKUBOWSKI Zbigniew 107 M70-74 6 00:21:17 00:43:45.50 +00:07:25 (17.0%) 8:45 6.9 (83.1%)
7 SZNAJDER Zenon 188 M70-74 7 00:23:47 00:48:08.10 +00:11:47 (24.5%) 9:37 6.2 (74.7%)

ENEA POLISH NW CUP - POTĘGOWO - 5KM - 1/6
Wydarzenie: Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking

(EPNWC)
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2023-05-13
Miejsce: Potęgowo
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M70-74

Znaleziono 7 wynik(ów)

file:///otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-epnwc/m898.html
http://herkules.org.pl
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