
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Żół.

kartki
Czer.
kartki

Laps_2.5km
2.5km

Laps_5km
5km

Laps_7.5km
7.5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 JUREK Adam 217 KGHM METRACO POLKOWICE M60-69 1 2 00:16:09 00:33:04 00:50:09 01:07:30.40  6:45 8.9
(100%)

2 HELWICH Stefan 213 KGHM METRACO POLKOWICE M60-69 2 00:16:10 00:33:06 00:50:18 01:07:55.45 +00:00:25
(0.6%) 6:47 8.8

(98.9%)

3 SIWAK Piotr 235 KGHM METRACO POLKOWICE M60-69 3 2 00:16:55 00:34:12 00:51:31 01:09:21.40 +00:01:51
(2.7%) 6:56 8.7

(97.8%)

4 MĄDRY Grzegorz 224 NORDIC SPORT 2021 M60-69 4 00:16:56 00:34:13 00:51:48 01:09:59.25 +00:02:28
(3.5%) 6:59 8.6

(96.6%)

5 ŁASZCZ
Wojciech 221 FABRYKA NORWIKA TRZCIANKA M60-69 5 1 00:18:39 00:37:51 00:57:19 01:16:54.85 +00:09:24

(12.2%) 7:41 7.8
(87.6%)

6 NOWICKI
Ryszard 197 M60-69 6 2 00:23:18 00:43:54 01:05:08 01:26:30.45 +00:19:00

(22.0%) 8:39 6.9
(77.5%)

7 WALA Jan 243 NORDIC WALKING LUBASZ M60-69 7 1 00:21:16 00:43:18 01:05:13 01:26:56.25 +00:19:25
(22.4%) 8:41 6.9

(77.5%)

ENEA POLISH NW CUP - WĄGROWIEC - 10KM - 3/6
Wydarzenie: ENEA Polish Nordic Walking Cup 3/6
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2023-07-16
Miejsce: Wągrowiec
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M60-69

Znaleziono 7 wynik(ów)
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