Wydarzenie: ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP 5/6
WASILKOW

Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Miasto Gmina
Wasilkéw

Data: 2023-09-16

Miejsce: Wasilkéw

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K50-54

Czer. kartki

Kategoria Mkat 2Z6ét. kartki

Zawodnik Numer

1 MASLANKA Iwona 95 NORDIC SPORT 2021 K50-54 1
2 LACHNIK Grazyna 91 K50-54 2
3 KOZtOWSKA Beata 87 K50-54 3

Znaleziono 3 wynik(éw)

ENEA POLISH NW CUP - WASILKOW - 5KM - 5/6

1.68km
00:11:06
00:13:50
00:16:26
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Tempo
km/h

Tempo

3.36km min/km

00:22:37 00:34:16.40 6:51 8.8 (100%)
00:27:50 00:41:46.75 +00:07:30 (18.0%) 8:21 7.2 (81.8%)
00:33:28 00:50:59.70 +00:16:43 (32.8%) 10:11 5.9 (67.0%)
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