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Wydarzenie: FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Data: 2022-10-01

N\ www.herkules.org.pl

Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M50-59

Czas
Lap 2.5km Laps_5km Lap 7.5km netto Tempo Tempo
2.5km 5km 7.5km 10km F. min/km km/h
M50-59 1 00:15:47 00:32:18  00:49:16 01:06:14.00 6:37 9.1 (100%)
00:17:04 00:34:55  00:52:28 01:10:08.17 +00:03:54 (5.6%) 7:00 8.6 (94.5%)
00:18:29 00:37:19  00:56:17 01:15:14.67 +00:09:00 (12.0%) 7:31 8 (87.9%)
00:19:00 00:37:52  00:56:52 01:15:53.25 +00:09:39 (12.7%) 7:35 7.9 (86.8%)

Zawodnik Numer Kategoria Mkat Zoét. kartki Czer. kartki

KABATA Jarostaw 228 NORDIC SPORT 2021
CZLAPSKI Krzysztof 218 NW CZtAPSKI TEAM  M50-59
BALON Marek 211 M50-59
FRANCZAK Dariusz 223 NW CZtAPSKI TEAM  M50-59
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Znaleziono 4 wynik(éw)
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