
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_2,5km

2.5km

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 GRYGOROWICZ Teresa 48 KGHM METRACO K70-74 1 00:20:07 00:40:40.04  8:08 7.4 (100%)
2 SZYMAŃSKA Lucyna 168 XV KOŁO PZERII W DYWITACH K70-74 2 00:20:37 00:42:06.35 +00:01:26 (3.4%) 8:25 7.1 (95.9%)
3 PANKIEWICZ-DMOWSKA Cecylia 119 K70-74 3 00:22:12 00:45:02.69 +00:04:22 (9.7%) 9:00 6.7 (90.5%)
4 ŚLUSARCZYK Danuta 174 WESOŁY BORSUK TEAM K70-74 4 00:23:53 00:49:24.00 +00:08:43 (17.7%) 9:52 6.1 (82.4%)

FINAŁ ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTĘGOWO - 5KM -
10/10

Event: FINAŁ ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP
Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Date: 2022-10-01
Place: Potęgowo
Distance: 5 km

Classification: K70-74

Total 4 results.

file:///final-enea-polish-nordic-walking-cup/m823.html
http://herkules.org.pl

	FINAŁ ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTĘGOWO - 5KM - 10/10
	Classification: K70-74


