Klasyfikacja: M50-54

Zawodnik

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP - POTEGOWO - 5KM - =%

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

10/10

FINAL ENEA POLISH NORDIC WALKING CUP
Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2022-10-01

Potegowo

m \ www.herkules.org.pl

WITUCKI Jacek
CYRUS Bogdan
FRACKOWIAK Roman
KABATA )Jarostaw
DEPCZYNSKI Rafat
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Znaleziono 5 wynik(éw)

189
20
39
63
26

SILESIA NORDIC TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN  M50-54

NORDIC SPORT 2021
ACTIVE FAMILY PAStEK

(oF £ 1
Laps_2,5km netto Tempo Tempo

Kategoria Mkat Zét. kartki Czer. kartki 2.5km 5km 52 min/km km/h
M50-54 1 00:14:13 00:29:11.70 5:50 10.3 (100%)
M50-54 2 00:14:41 00:30:23.41 +00:01:11 (3.9%) 6:04 9.9 (96.1%)

8 00:15:49 00:32:21.35 +00:03:09 (9.8%) 6:28 9.3 (90.3%)
M50-54 4 00:16:43 00:34:25.42 +00:05:13 (15.2%) 6:53 8.7 (84.5%)
M50-54 5 00:20:34 00:41:16.47 +00:12:04 (29.3%) 8:15 7.3 (70.9%)
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