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GDANSK - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K Niepetnosprawni

PFNW
2015-10-03
Gdansk

5 km

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
netto

Tempo Tempo

Zawodnik

WILKOLEK-SZUDARSKA
Saturnina

2 SULECKA Gabriela

3 SIEMIONEK Jolanta

4 GROCHOWALSKA Jadwiga
5 GRABOWSKA Agnieszka

6 SZULC-DRABCZYK Urszula
7  GROBELNA Jadwiga

8 NOWAKOWSKA Ewa

Znaleziono 8 wynik(éw)

292

253

233

76

73

265

75

179

DWA KIJE SLUPSK

AKTYWNI Z PASJA EUKOW

BAWILAND

MOSIR RYPIN

Kategoria
K
Niepetnosprawni
K
Niepetnosprawni

Niepetnosprawni
K
Niepetnosprawni
K
Niepetnosprawni

KS METRACO POLKOWICE

Niepetnosprawni
K

KGHM METRACO POLKOWICE

Niepetnosprawni
K

GOSIR OSIELSKO

Niepetnosprawni

Z6t. Czer. Czas
Mkat kartki kartki startu
1 01:50:20
2 01:50:19
3 01:50:21
4 01:49:37
5 01:50:23
6 01:51:18
7 01:51:17
8 01:50:23

5km

00:36:16.65

00:37:20.00

00:40:37.45

00:41:40.40

00:44:18.40

00:44:40.95

00:49:07.05

00:51:59.15

02:26:36.90

02:27:39.55

02:30:58.45

02:31:17.40

02:34:41.95

02:35:58.95

02:40:24.45

02:42:22.35

+00:01:03
(2.8%)
+00:04:20
(10.7%)
+00:05:23
(12.9%)
+00:08:01
(18.1%)
+00:08:24
(18.8%)
+00:12:50
(26.1%)
+00:15:42
(30.2%)

min/km km/h

7:15

7:28

8:07

8:20

8:51

8:56

9:49

10:23

8.3
(100%)
8
(96.4%)
7.4
(89.2%)
7.2
(86.7%)
6.8
(81.9%)
6.7
(80.7%)
6.1
(73.5%)
5.8
(69.9%)
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