
Place Participant Number Club Category MCat

Net
time
10km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 DĘGA Ryszard 72 TUPOT USTKA M60-69 1 00:43:41.47  4:22 13.7 (100%)
2 STANIASZEK Bogusław 102 TUPOT USTKA M60-69 2 00:50:06.17 +00:06:30 (12.9%) 5:00 12 (87.6%)
3 TÓRZ Andrzej 106 USTKA M60-69 3 00:51:00.89 +00:07:21 (14.4%) 5:06 11.8 (86.1%)
4 JABŁONOWSKI Marian 18 TUPOT USTKA M60-69 4 01:00:48.40 +00:17:13 (28.2%) 6:04 9.9 (72.3%)
DNC NIWIŃSKI Grzegorz 36 KB TUPOT USTKA M60-69 - - (0.0%)

GRAND PRIX USTKI - BIEG VI BIEG Z MOWI - 10 KM
Event: GRAND PRIX USTKI W BIEGACH - BIEG VI BIEG Z

MOWI
Organiser: Burmistrz Miasta Ustka;Morpol Sp. z o.o.;OSIR

Ustka;Lekkoatletyczny Klub Sportowy
„JANTAR”;Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe
„USTKA”;Miejski Klub Sportowy „JANTAR” Ustka

Date: 2019-09-28
Place: Ustka
Distance: 10 km

Classification: M60-69

Total 5 results.
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