o HAJNOWKA - FINAL PUCHARU POLSKI NORDIC WALKING - 5 KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2016-09-10 N\ o
FEDERACJA Miejsce: Hajnéwka
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: M65-69

Czas

Zot. Czer. netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 5km min/km km/h
1 ADAMUS Marian 6 SILESIA NORDIC TEAM M65-69 1 00:06:48 00:34:02.80 00:40:51.60 6:48 (81'200/)
(o

+00:00:15 8.7
2 GRYGOROWICZ Bogdan 180 KS METRACO POLKOWICE M65-69 2 00:06:49 00:34:18.60 00:41:08.10 (0.8%) 6:51 (98.9%)
. 0 . 0

e . § +00:00:20 8.7
3 CHUDZINSKI Andrzej 84 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WEOCZY-KIJE' M65-69 3 00:06:48 00:34:23.60 00:41:12.10 (1.0%) 6:52 (98.9%)
. 0 . 0

. +00:01:59 8.3

4 DANA Andrzej 100 KLUB NW 'PATYCZAKI' GRUDZIADZ M65-69 4 00:06:48 00:36:02.15 00:42:50.85 7:12

(5.5%) (94.3%)

+00:02:24 8.2
5 DUDEK Edward 116 KS METRACO POLKOWICE M65-69 5 00:06:51 00:36:27.10 00:43:18.90 (6.6%) 7:17 (93.2%)
. 0 . 0

GLADZIKOWSKI . +00:03:08 8.1
6 Grzegorz 160 AKTYWNI Z PASJA tUKOW M65-69 6 00:06:49 00:37:11.15 00:44:00.55 (8.4%) 7:26 (92.0%)

+00:04:54 7.7

7 NOWROTEK Roman 392 WESOLY BORSUK TEAM M65-69 7 00:06:49 00:38:57.35 00:45:46.85 7:47

(12.6%) (87.5%)

: \ 4 ' +00:08:04 7.1
8 LtYSAKOWSKI Marian 335 KLUB SPORTOWY 'ELBLASKIE WEOCZY-KIJE' M65-69 8 00:06:51 00:42:07.00 00:48:58.90 (19.2%) 8:25 (80.7%)
. 0 . 0

¢ : +00:08:20 7.1
9 TARCZYNSKI Bogdan 569 AKTYWNI Z PAS)JA tUKOW M65-69 9 00:06:50 00:42:23.40 00:49:13.75 (19.7%) 8:28 (80.7%)
. 0 . 0

10 CZABAN Mieczystaw 90 POWIAT HAJNOWSKI M65-69 10 00:06:51  00:48:14.80 00:55:06.55 |00 1412 939 22
Y e erLd 2980033 (29.4%) ' (70.5%)

11 bl et 1132 78 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING M65-69 11 00:06:50 00:48:20.60 00:55:10.90 LU et 9:40 o
Zygmunt (29.6%) (70.5%)

12 STOPA Gerard 525 BLEKITNI NW DZIEMIANY M65-69 12 00:06:51 00:50:58.45 00:57:49.60 +00:16:55 10:11 >-9
e e e (33.2%) ' (67.0%)

Znaleziono 12 wynik(6w)
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