
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 NAGÓREK Krzysztof 256 TUPOT USTKA M-60+ 1 00:42:21.46  4:14 14.2 (100%)
2 MALINOWSKI Adam 244 MKS SWIĘC SŁAWNO M-60+ 2 00:45:54.70 +00:03:36 (7.8%) 4:35 13.1 (92.3%)
3 STRZELECKI Zbigniew 284 KORZYBSKIE REKINY M-60+ 3 00:46:54.40 +00:04:36 (9.8%) 4:41 12.8 (90.1%)
4 TELESIEWICZ Henryk 486 SPOLKO M-60+ 4 00:49:11.43 +00:06:49 (13.8%) 4:55 12.2 (85.9%)
5 NOREK Ryszard 472 M-60+ 5 00:52:50.87 +00:10:35 (20.0%) 5:17 11.4 (80.3%)
6 CZECH Roman 210 KB GOCH BYTÓW M-60+ 6 00:54:46.66 +00:12:34 (22.9%) 5:28 11 (77.5%)
7 ŁAKOMSKI Janusz 243 ŁAKOMSCY NA BIEGANIE. M-60+ 7 00:56:33.10 +00:14:20 (25.3%) 5:39 10.6 (74.6%)
8 WOJANOWSKI Zbigniew 298 SPORT I REKREACJA DELFIN M-60+ 8 01:02:00.12 +00:19:46 (31.8%) 6:12 9.7 (68.3%)
9 HELLER Zdzisław 459 NIEZRZESZONY M-60+ 9 01:02:01.17 +00:19:48 (31.8%) 6:12 9.7 (68.3%)
10 BARTNIK Marian 458 TKKF KOSZALIN M-60+ 10 01:10:43.17 +00:28:19 (40.0%) 7:04 8.5 (59.9%)

I BIEG BEZ SPINY
Organizator: Urząd Gminy Malechowo; Wójt Gminy

Malechowo;OSP Malechowo;SP w Malechowie.
Data: 2018-08-25
Miejsce: Malechowo
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: M-60+

Znaleziono 10 wynik(ów)

http://herkules.org.pl
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