Klasyfikacja: K-20

| BIEG PRZELAJOWY "MARYNARSKA DYCHA" IM. ADMIRAtA FLOTY

Organizator:

Data:

Miejsce:
Dystans:

(CSMW)
2016-04-09
Ustka

10 km

ANDRZEJA KARWETY - 10 KM

CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE]J

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
brutto

Tempo

Tempo

Zawodnik
TEREFENKO Joanna
CALKA Magdalena
BOGUSZ Marietta
PACAN Mirostawa
SZUDOBA) Marta
SOLARCZYK Urszula

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

157
15

87
129
115

NIGHT RUNNERS StUPSK
NIGHT RANNERS StUPSK
SWIAT PLYTEK U KRYSPINA

STOPA StUPSK

Kategoria
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20

Mkat

o U~ WN B

Czas startu
00:00:00
00:00:03
00:00:04
00:00:04
00:00:12
00:00:07

00:41:16.20
00:52:44.70
00:57:09.60
00:59:51.40
01:03:34.35
01:08:34.20

10km
00:41:17.10
00:52:48.15
00:57:13.85
00:59:55.65
01:03:46.55
01:08:42.15

+00:11:28 (21.8%)
+00:15:53 (27.8%)
+00:18:35 (31.1%)
+00:22:18 (35.1%)
+00:27:18 (39.8%)

min/km
4:07
5:16
5:42
5:59
6:21
6:51

km/h
14.5 (100%)
11.4 (78.6%)
10.5 (72.4%)
10 (69.0%)
9.4 (64.8%)
8.7 (60.0%)


http://herkules.org.pl

	I BIEG PRZEŁAJOWY "MARYNARSKA DYCHA" IM. ADMIRAŁA FLOTY ANDRZEJA KARWETY - 10 KM
	Klasyfikacja: K-20


