Klasyfikacja: K-40

Msc Zawodnik

1 CHORAZY Karolina
2 SULL Agnieszka

3 RYBA Anna

4 TRACZ Joanna

Znaleziono 4 wynik(éw)

| BIEG PRZELAJOWY "MARYNARSKA DYCHA" IM. ADMIRAtA FLOTY

Organizator:

(CSMW)
Data: 2016-04-09
Miejsce: Ustka
Dystans: 10 km
Numer Klub

17 FADOMODA TEAM

122 NIGHT RUNNERS StUPSK

110

133 BDOW MW

ANDRZEJA KARWETY - 10 KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Kategoria
K-40
K-40
K-40
K-40

Mkat

A W N =

CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE]J

Czas startu
00:00:02
00:00:08
00:00:06
00:00:10

Czas

netto

10km
00:49:20.00
01:03:02.75
01:05:46.50
01:11:51.80

Czas
brutto
10km
00:49:22.70
01:03:11.35
01:05:53.20
01:12:02.15

ROzn

+00:13:42 (21.8%)
+00:16:26 (25.0%)
+00:22:31 (31.4%)

Tempo
min/km
4:56
6:18
6:34
7:11

B4SPGRT

Tempo
km/h

12.2 (100%)

9.5 (77.9%)

9.1 (74.6%)

8.3 (68.0%)
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