B4 SEGRI

| POLANICKI BIEG NIEDZWIEDZIA - 10 KM

Event: | Polanicki Bieg NiedZwiedzia
Organiser: Teatr Zdrojowy Centrum Kultury i Promocji w \ o
R dyotans. . Sl | SR Polanicy Zdréj,Fundacja Herkules All Sports
Date: 2019-07-06
Relostcte: Shaisegfiad ol Place: Polanica Zdroéj
Distance: 10 km

N\ www.herkules.org.pl

Classification: K-Open

Net
time
10km

Start_All Start_All
2.5km 5km

Start_All
7.5km

Pace
km/h

Pace
min/km

Participant

Category MCat

© 00N O Ul b WN P

=
= O

NNNNNNNNRRRRRRR R
N OoOUDWNROWOWOWSNOOUDMWN

GOLEBIEWSKA Anna
BAHRANOWSKA Maria

GAJEWSKA Katarzyna

GORA Agnieszka

ZIELINSKA Iwona
SITKOWSKA Joanna

RESSEL Joanna

OZIMEK Agata

LACHERA Kamila

GNITECKA Katarzyna
JARZEBOWICZ Iwona
WIERZBICKA Beata
LESZCZYNSKA-BOGDAL Dominika
GAJEWSKA Natalia

GLOS Lucyna
CHOMICZ-SZABLOWSKA Anna
GASIOR Katarzyna

PANEK Angela

KOLIGAT Anna

KLEPACKA Katarzyna

ROMAN Elzbieta

MUCHA Alina

PLINIEWICZ Joanna
MICHALSKA-HASIAK Katarzyna
JOZWIAK Marianna
SZYMANSKA Daria
BISKUPSKA Anna
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AZS AWF KRAKOW MASTERS
EBIEGI.PL
#ZABIEGANINOCA/HERKULES
WKB MARATONCZYK WtOCEAWEK
EBIEGI.PL

BUKOWY PARK

PRO-RUN WROCLAW

CSC ADVENTURE ACADEMY
EBIEGI.PL

EBIEGI.PL
ULKS BYSTRZYCA KtODZKA
EBIEGI.PL

FRAMO MORAT POLSKA

KUDOWIANKA RUN
KORFF TEAM

SERCE NORDICA WtOCEAWEK
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9 (69.2%)
8.7 (66.9%)
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file:///i-polanicki-bieg-niedzwiedzia/m298.html
http://herkules.org.pl

Net

Start_All Start_All Start_All time Pace Pace

Participant Number Category MCat 2.5km 5km 7.5km 10km min/km km/h
28 BABICZ Anna 65 K40-49 7 00:16:22 00:34:45 00:53:14 01:11:02.05 +00:24:50 (35.0%) 7:06 8.4 (64.6%)
29 SZYMANSKA Agnieszka 139 ZWYCIEZCOW 6F K40-49 8 00:16:07 00:34:07 00:50:27 01:12:47.25 +00:26:35 (36.5%) 7:16 8.2 (63.1%)
30 HALKA Matgorzata 89 JACHU K40-49 9 00:18:06 00:37:16 00:58:22 01:18:24.05 +00:32:12 (41.1%) 7:50 7.7 (59.2%)
31 MEGGER Agata 153 AKTYWNI POSTOMINO K40-49 10 00:17:03 +00:06:01 6:49 8.8 (67.7%)

Total 31 results.
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