Klasyfikacja: K20

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

| ULTRA MARATON BIESZCZADZKI

OTK Rzeznik
2013-10-13
Cisna

47 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
LECKA Agnieszka
TUROSZ Iwona
BONDARA Sylwia
PLUCIENNIK Olga
DOMIAN Marta
KARWINSKA Urszula

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

20 JACEKBIEGA BY POWERGYM
60 GOPR BIESZCZADY

136

187

202

217 BBL TORUN

Kategoria
K20
K20
K20
K20
K20
K20

Mkat

o Ul A WN

04:47:12.00
05:30:24.00
06:21:48.00
07:02:54.00
07:14:59.00
07:30:59.00

04:47:12.00
05:30:24.00
06:21:48.00
07:02:54.00
07:14:59.00
07:30:59.00

+00:43:12 (13.1%)
+01:34:36 (24.8%)
+02:15:42 (32.1%)
+02:27:47 (34.0%)
+02:43:47 (36.3%)

min/km
5:31
6:21
7:20
8:07
8:21
8:40

km/h
10.9 (100%)
9.4 (86.2%)
8.2 (75.2%
7.4 (67.9%
7.2 (66.1%

)
)
)
6.9 (63.3%)


http://b4sport.pl
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