IGRZYSKA
BOHATEROW

Classification: M-OPEN
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Participant
BANAS Michat
BANKOWSKI Marek
HOLDYNSKI Mirostaw
CHOLEWA Jerzy
PACEK Mirostaw
SIEPRAWSKI Ryszard
PINDRAL Pawet
OBOLEWICZ Karol
ZABCZYNSKI Dominik
MURAWSKI Przemystaw
MOSIEWICZ Jacek
KUZMIN Dmytro
PLACHA Jan
KATTENBACH Marek
CISZEK Robert
ZIELINSKI Piotr
WOLNY Dawid
SKOWRON Tomasz
TULEJA Adam
RZOSINSKI Pawet
BABELEK Mariusz
STRZELCZYK Grzegorz
SKOTNICKI Jacek

NIEWIADOMSKI Mateusz

KARPALA Wiktor
CZELINSKI Leszek
RATAJCZAK Konrad
SZYGENDA Waldemar

IGRZYSKA BOHATEROW - DLA NIEPODLEGLE] - BIEGACZE |

Event:
Organiser:

Date:
Place:
Distance:

Number

116
83
34

101
55
126

95
114

86
97
77
80
47
103
61
26
56
127
71
35
79
117
122

PIECHURZY

Igrzyska Bohaterdw - Dla Niepodlegtej
IST Software Sp. z 0.0., B4SPORT.PL,

BIEGIGORSKIE.PL
2020-11-01
Polska
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WKB "META" LUBLINIEC

BIEGAM BO LUBIE

BIEGIGORSKIE.PL
TATO BIEGA
IM-POSSIBLE TEAM
RCI WROCLAW

LUBAWA BIEGA

SAYONARA

KRWIODAWCY W MUNDURACH BARTOSZYCE
151BLP

BBL LEGNICA

LEGION HDK

TROCHE JUZ BIEGAM ,)

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Category
Seniorzy Starsi M
Mastersi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M
Mastersi M
Seniorzy Starsi M
Mastersi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M
Mastersi M
Mastersi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Starsi M
Weterani Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Mtodsi M
Seniorzy Mtodsi M
Weterani Mtodsi M
Mastersi M
Weterani Mtodsi M

McCat Distance
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Gap
261,1KM 0

240,1 KM -20.989
212,7 KM -48.389
210,2 KM -50.95
179,5 KM -81.638
178,4 KM -82.72
175,4 KM -85.721
165,6 KM -95.558
159,2 KM -101.97
157,2 KM -103.896
151,3 KM -109.798
147,8 KM -113.29
136,3 KM -124.876
130,5 KM -130.675
129,3 KM -131.807
128,4 KM -132.73
126,9 KM -134.22
122,9 KM -138.192
120,0 KM -141.11
118,3 KM -142.786
113,7 KM -147.47
107,2 KM -153.964
103,0 KM -158.13
99,9 KM -161.22
94,2 KM -166.917
94,2 KM -166.94
93,4 KM -167.714
89,6 KM -171.483

Pace
min/km

5:48
7:12
6:05
10:47
8:43
9:35
9:07
11:05
8:24
9:22
6:31
10:23
5:39
10:41
11:05
4:43
9:54
7:06
6:05
8:20
5:14
7:10
6:06
9:14
9:40
5:34
7:21
7:45

BASPSRT

Pace

km/h
10.3 (100%)
8.3 (80.6%)
9.9 (96.1%)
5.6 (54.4%)
6.9 (67.0%)
6.3 (61.2%)
6.6 (64.1%)
5.4 (52.4%)
7.1 (68.9%)
6.4 (62.1%)
9.2 (89.3%)
5.8 (56.3%)
10.6 (102.9%)
5.6 (54.4%)
5.4 (52.4%)
12.7 (123.3%)
6.1 (59.2%)
8.4 (81.6%)
9.9 (96.1%)
7.2 (69.9%)
11.4 (110.7%)
8.4 (81.6%)
9.8 (95.1%)
6.5 (63.1%)
6.2 (60.2%)
10.8 (104.9%)
8.2 (79.6%)
7.7 (74.8%)
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Pace Pace

Place Participant Number (o] [1]) Category MCat Distance Gap min/km km/h

29 MITROSZ Andrzej 25 BRAT ALBERT TEAM Weterani StarsiM 1 85,1 KM -175.983 7:42 7.8 (75.7%)
30 BORKOWSKI Leszek 112 NOWI SIEDLCE - NW WSCHOD Weterani Mtodsi M 12 82,9 KM -178.262 8:25 7.1 (68.9%)
31 DZIEDZIC Jozef 14 ZABIEGANY WOLOMIN Weterani Mtodsi M 13 79,8 KM -181.344 10:38 5.6 (54.4%)
32 KUKIELKA Jarostaw 58 EPTM Seniorzy StarsiM 7 79,3 KM -181.786 8:06 7.4 (71.8%)
33 BIELECKI Pawet 37 Seniorzy Mtodsi M 4 73,9 KM -187.279 10:50 5.5 (53.4%)
34 PORADA Michat 27 Mastersi M 9 65,9 KM -195.23 14:25 4.2 (40.8%)
35 STEFANOW Mirostaw 24 Mastersi M 10 61,3 KM -199.85 5:19 11.3 (109.7%)
36 PRUDACZUK Adrian 39 Seniorzy Mtodsi M 5 59,6 KM -201.545 12:39 4.7 (45.6%)
37 POSPIECH Michat 92 ZDUNTRIATHLONTEAM/KTS SUPERMARATON KALISZ/AKADEMIA KALISKA Mastersi M 11 56,7 KM -204.382 6:41 9 (87.4%)

38 DZIEPAK Piotr 73 1 BAZA LOTNICTWA TRANSPORTOWEGO / MROKOWSKA WOLA NA BIEGANIE  Mastersi M 12 52,3 KM -208.81 5:46 10.4 (101%)
39 LATALA Robert 98 Mastersi M 13 46,9 KM -214.235 5:51 10.2 (99.0%)
40 NASKRET Mariusz 16 Mastersi M 14 46,7 KM -214.44 6:39 9 (87.4%)

41 WOJCIK Irek 60 151BLP Mastersi M 15 46,1 KM -214.99 6:35 9.1 (88.3%)
42 SZANDALA Grzegorz 110 Mastersi M 16 46,0 KM -215.14 6:59 8.6 (83.5%)
43 BORDZIO Wojciech 13 Seniorzy Mtodsi M 6 45,7 KM -215.39 5:29 10.9 (105.8%)
44 TUZINEK Pawet 929 ZABIEGANY SKARYSZEW Mastersi M 17 45,6 KM -215.513 5:55 10.1 (98.1%)
45 MUSIAL Adam 133 Mastersi M 18 44,8 KM -216.37 7:03 8.5 (82.5%)
46 LACZKOWSKI Dawid 93 Mastersi M 19 44,6 KM -216.52 7:24 8.1 (78.6%)
47 BARTOS Zbigniew 76 Weterani Mtodsi M 14 39,4 KM -221.71 7:30 8 (77.7%)

48 KOZtOWSKI Jakub 46 Seniorzy StarsiM 8 36,3 KM -224.819 12:42 4.7 (45.6%)
49 DOLECKI Andrzej 30 MARYNARKA WOJENNA Weterani StarsiM 2 32,3 KM -228.865 5:05 11.8 (114.6%)
50 HOLLA tukasz 111 Seniorzy Mtodsi M 7 31,6 KM -229.533 12:44 4.7 (45.6%)
51 LESNER Adrian 51 B3 Seniorzy StarsiM 9 31,3 KM -229.876 5:58 10 (97.1%)
52 CHOLEWINSKI Marcin 107 KB MANIAC POZNAN Seniorzy StarsiM 10 30,6 KM -230.55 51:48 1.2 (11.7%)
53 MATUS Dawid 7 Seniorzy Mtodsi M 8 30,1 KM -231.04 4:56 12.1 (117.5%)
54 KRZYKOWSKI Piotr 29 Seniorzy Mtodsi M 9 30,0 KM -231.13 5:22 11.2 (108.7%)
55 KRAJEWSKI Mariusz 64 Seniorzy Mtodsi M 10 28,2 KM -232.965 6:19 9.5 (92.2%)
56 LYSKAWINSKI Bartosz 12 Seniorzy StarsiM 11 26,3 KM -234.857 10:02 6 (58.3%)

57 JASKIEWICZ Michat 87 Mastersi M 20 26,1 KM -235.03 6:16 9.6 (93.2%)
58 DOBROWOLSKI Piotr 130 Seniorzy Mtodsi M 11 25,3 KM -235.85 5:26 11 (106.8%)
59 KULACZKOWSKI Konrad 105 Seniorzy StarsiM 12 25,1 KM -235.983 9:04 6.6 (64.1%)
60 BOGUSZ Damian 91 Seniorzy StarsiM 13 23,1 KM -238 6:35 9.1 (88.3%)
61 JAKUBOWSKI Andrzej 41 LEGION Seniorzy Mtodsi M 12 22,6 KM -238.572 13:31 4.4 (42.7%)
62 MATYSIAK Filip 67 Seniorzy Mtodsi M 13 22,3 KM -238.88 5:07 11.7 (113.6%)
63 GALEK Grzegorz 23 Mastersi M 21 20,9 KM -240.274 9:33 6.3 (61.2%)
64 STEMPSKI Maciej 53 Mastersi M 22 20,7 KM -240.4 12:05 5 (48.5%)

65 JABLONKA Bartosz 65 Seniorzy StarsiM 14 20,7 KM -240.42 10:24 5.8 (56.3%)
66 MROZ Bartosz 32 WRACAM Z URLOPU Seniorzy Mtodsi M 14 20,1 KM -241.03 10:02 6 (58.3%)

67 JODLOWSKI Mateusz 118 Seniorzy StarsiM 15 18,8 KM -242.287 22:20 2.7 (26.2%)
68 ROZKOWSKI Roman 18 DENDRORUNNERS Weterani StarsiM 3 17,4 KM -243.746 6:22 9.4 (91.3%)
69 STEFANSKI Marcin 74 Seniorzy StarsiM 16 16,8 KM -244.35 16:17 3.7 (35.9%)
70 KOWALCZUK Dariusz 128 TEAM ALIPLAST Seniorzy StarsiM 17 16,7 KM -244.388 6:07 9.8 (95.1%)
71 JABLONSKI Andrzej 132 Juniorzy M 1 16,2 KM -244.97 13:15 4.5 (43.7%)
72 PAWLICKI tukasz 84 Seniorzy StarsiM 18 12,4 KM -248.692 6:41 9 (87.4%)

73 ZIENIEWICZ Marek 115 Seniorzy MtodsiM 15 12,2 KM -248.95 10:36 5.7 (55.3%)



Place
74
75
76
77
78
79
80
81
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC
DNC

Participant Number
RATAJCZAK Krzysztof Tomasz 96
KULCZYCKI Jan 4
STOLORZ Arkadiusz 109
RZEPECKI Stawomir 21
NAGORSKI Ryszard 5
WESIERSKI Maciej 38
KACZOROWSKI Grzegorz 28
GALKOWSKI Marcin 129
MACZYNSKI Adrian 59
DZIEDZIC Janusz 62
WOLLNY Kamil 52
JENIEC Krystian 104
PAWLICKI Piotr 100
CHUDZIK Pawet 131

Total 87 results.
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MARYNARKA WOJENNA

BEZ
EKO-OKNA RUNNERS
FIGHTSPORTS

Category
Seniorzy Mtodsi M
Weterani Starsi M
Seniorzy Starsi M
Mastersi M
Weterani Starsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Mtodsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Mtodsi M
Mastersi M
Seniorzy Mtodsi M
Seniorzy Mtodsi M
Seniorzy Starsi M
Seniorzy Starsi M

McCat Distance

16
4

19
23
5

20
17
21

11,8 KM
11,7 KM
11,7 KM
11,5 KM
11,3 KM
11,1 KM
11,1 KM
11,1 KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM

Gap
-249.38
-249.39
-249.47
-249.62
-249.868
-249.984
-250.027
-250.079

Pace
min/km

7:08
9:52
5:15
9:40
7:16
5:41
6:51
7:07
86:31
6:46
4:18
10:00
5:34
23:48

Pace

km/h
8.4 (81.6%)
6.1 (59.2%)
11.4 (110.7%)
6.2 (60.2%)
8.3 (80.6%)
10.5 (101.9%)
8.7 (84.5%)
8.4 (81.6%)
0.7 (6.8%)
8.8 (85.4%)
14 (135.9%)
6 (58.3%)
10.8 (104.9%)
2.5 (24.3%)
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