
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Dystans Różn
Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 STEFANÓW Mirosław 7 Masters M (M: 40-49 lat) 1 10,0 KM +00:00:00 4:53 12.3 (100%)
2 BAŃKOWSKI Marek 11 Masters M (M: 40-49 lat) 2 10,0 KM +00:03:57 5:17 11.4 (92.7%)
3 SIEPRAWSKI Ryszard 18 BIEGAM BO LUBIĘ Masters M (M: 40-49 lat) 3 10,0 KM +00:07:55 5:40 10.6 (86.2%)
4 JAŚKIEWICZ Michał 20 Masters M (M: 40-49 lat) 4 10,0 KM +00:09:48 5:51 10.2 (82.9%)
DNC TUZINEK Paweł 23 ZABIEGANY SKARYSZEW Masters M (M: 40-49 lat) KM 5:23 11.1 (90.2%)

IGRZYSKA BOHATERÓW - DLA NIEPODLEGŁEJ - DYCHA DLA
NIEPODLEGŁEJ
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Miejsce: Polska
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Klasyfikacja: Masters M (M: 40-49 lat)
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