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Participant
WILMONT Krzysztof
OLESZEK Jerzy
KASPERSKI Dariusz
SZMIGIERO Arkadiusz
ZAK Rafat
KIELAR Robert
MAJCHRZAK Dariusz
ZBLEWSKI Radostaw
MLYNARCZYK Zbigniew
RUCZAJ Krzysztof
KOZIEt Krzysztof
SIERADZKI Mariusz
MAJCHRZAK tukasz
NOWICKI Mateusz
TRUBACZ Dariusz
MURAWSKI Rafat
JONIK Maciej
KRYGIER Ireneusz
KIJOWIEC Tomasz
SOWINSKI Maciej
KOS Krystian

Total 21 results.

Il MIKOLAJKOWY KROSS GORSKI Z KOMANDORKIEM U KANTEGO

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Event:

Organiser:

Date:
Place:
Distance:

Classification: Zotnierze M

239
924
235
132
152
51
73
150
80
112
60
115
74
92
138
84
45
63
52
123
57

Il Mikotajkowy Kross Gérski z Komandorkiem u

Kantego

Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
2017-12-02

Stupsk

6 km

CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE]J
SZKOtA PODOFICERSKA MARYNARKI WOJENNE]

W.P.K. SLON TEAM

CENTRALNY POLIGON SIt POWIETRZNYCH

CENTRALNY POLIGON SIt. POWIETRZNYCH

CPSP USTKA

CSMW USTKA

SZKOtA PODOFICERSKA MARYNARKI WOJENNEJ W USTCE

CENTRALNY POLIGON Slt. POWIETRZNYCH
CENTRUM SZKOLENIA MARYNARKI WOJENNE])
CPSP USTKA

ASNAEBAEM

MJR

W.P.K. SLON TEAM USTKA

BRAK

CENTRALNY POLIGON Slt. POWIETRZNYCH
CPSP USTKA

Category
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
Zotnierze M
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00:33:00.05
00:33:37.30
00:34:42.90
00:40:43.10
00:41:50.20
00:41:51.60
00:41:51.80
00:41:52.90
00:41:54.60
00:41:55.15
00:41:55.75
00:41:55.90
00:41:56.95
00:43:03.20
00:43:53.40
00:44:08.45
00:44:18.35
00:46:13.85
00:47:06.05
00:47:06.95
00:55:16.45

+00:00:37 (1.8%)
+00:01:42 (4.9%)
+00:07:43 (19.0%
+00:08:50 (21.1%
+00:08:51 (21.2%
+00:08:51 (21.2%
+00:08:52 (21.2%
+00:08:54 (21.3%
+00:08:55 (21.3%
+00:08:55 (21.3%
+00:08:55 (21.3%
+00:08:56 (21.3%
+00:10:03 (23.3%
+00:10:53 (24.8%
+00:11:08 (25.2%
+00:11:18 (25.5%
+00:13:13 (28.6%
+00:14:06 (29.9%
+00:14:06 (30.0%
+00:22:16 (40.3%
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Pace
min/km
5:30
5:36
5:47
6:47
6:58
6:58
6:58
6:58
6:59
6:59
6:59
6:59
6:59
7:10
7:18
7:21
7:23
7:42
7:51
7:51
9:12

BASEGRI

Pace
km/h

10.9 (100%)
10.7 (98.2%)
10.4 (95.4%)
8.8 (80.7%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)

6 (78.9%)
6 (78.9%)
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(

(

(

(
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4 (77.1%)
2 (75.2%)
2 (75.2%)
1(74.3%)
8 (71.6%)
6 (69.7%)
6 (69.7%)
5 (59.6%)
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