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Mistrzostwa Polski Nordic Walking w Maratonie

WALKING

PFNW; Urzad Miasta i Gminy Jastrowie

2018-04-07
Jastrowie
21.1 km

Kategoria

Mkat Z6t. kartki

Czer. kartki

Czas
netto
5.3km

Tempo
min/km

B4 SEGRI

Tempo
km/h

1 FRACKOWIAK Mateusz 272
2 KUSMIEREK Mateusz 275
3 KNITTER Michat 276
4 MARCINKOWSKA Agnieszka 268
5 WYSOCKI Marcin 274
6 KOZLOWSKA Julia Koziotek 280
7 SZMED Aleksandra 271
8 STOCHA] Jan 270
9 KOZtOWSKA Jagoda Koziotek 277
10 DZIEMINSKI Jan 273
11 BUJNICKA Magdalena 262
12 WASIELA Nikodem 261
13 STZARZYNSKA Gabriela 279
14 PYKA Aleksandra 266
15 NIECHWIEJCZYK Kinga 265
16 SLUSARCZYK Karolina 267
17 KAZMIERCZAK Martyna 269
18 STRZELECKA Antonina 278
19 WAWRZYNIAK Igor 264
20 NOWAKOWSKI Kacper 263

Znaleziono 20 wynik(6w)
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GIRL POWER

GIRL POWER

GIRL POWER

ROSKO

ROZOWY FERDYN
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Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
Sztafeta Mieszana
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00:37:30.95
00:37:45.95
00:38:13.10
00:38:44.45
00:39:05.90
00:39:18.00
00:40:41.75
00:40:59.20
00:41:38.30
00:41:51.15
00:43:01.80
00:43:18.85
00:43:24.80
00:43:29.25
00:43:58.55
00:44:12.20
00:44:12.95
00:46:07.75
00:46:57.80
00:48:15.05

+00:00:15 (0.7%)
+00:00:42 (1.8%)
+00:01:13 (3.2%)
+00:01:34 (4.0%)
+00:01:47 (4.5%)
+00:03:10 (7.8%)
+00:03:28 (8.5%)
+00:04:07 (9.9%)
+00:04:20 (10.4%)
+00:05:30 (12.8%
+00:05:47 (13.4%
+00:05:53 (13.6%
+00:05:58 (13.7%
+00:06:27 (14.7%
+00:06:41 (15.1%
+00:06:42 (15.2%
+00:08:36 (18.7%
+00:09:26 (20.1%)
+00:10:44 (22.2%)
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7:04
7:07
7:12
7:18
7:22
7:24
7:40
7:43
7:51
7:53
8:07
8:10
8:11
8:12
8:17
8:20
8:20
8:42
8:51
9:06

8.5
8.4

100%)
98.8%)
8.3 (97.6%)
8.2 (96.5%)
8.1 (95.3%)
8.1 (95.3%)
7.8 (91.8%)
7.8 (91.8%)
7.6 (89.4%)
7.6 (89.4%)
7.4 (87.1%)
7.3 (85.9%)
7.3 (85.9%)
7.3 (85.9%)
7.2 (84.7%)
7.2 (84.7%)
7.2 (84.7%)
6.9 (81.2%)
6.8 (80.0%)
6.6 (77.6%)
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