
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 ZACZYŃSKA-SKIBA Anna 318 KGHM METRACO K40-44 1 00:37:33.75  7:30 8 (100%)
2 BIELECKA Zuzanna 125 NW CZŁAPSKI TEAM K40-44 2 00:37:58.80 +00:00:25 (1.1%) 7:35 7.9 (98.8%)
3 KWECZKA-JANECZEK Anna 208 NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA K40-44 3 00:38:42.35 +00:01:08 (3.0%) 7:44 7.8 (97.5%)
4 LIPIECKA Małgorzata 211 OBORYGENI K40-44 4 00:41:13.55 +00:03:39 (8.9%) 8:14 7.3 (91.3%)
5 KOWACZ Agata 194 SPEEDBAR K40-44 5 00:42:38.60 +00:05:04 (11.9%) 8:31 7 (87.5%)
6 SZCZYPEK Anna 341 CITYFIT K40-44 6 2 00:45:27.15 +00:07:53 (17.4%) 9:05 6.6 (82.5%)
7 NOWAKOWSKA Sylwia 236 K40-44 7 00:47:13.65 +00:09:39 (20.5%) 9:26 6.4 (80.0%)
8 PILARZ Zuzanna 247 NORDICUS STRZYBNICA K40-44 8 00:50:54.05 +00:13:20 (26.2%) 10:10 5.9 (73.8%)
9 JASIK Beata 183 WESOŁY BORSUK TEAM K40-44 9 00:51:08.20 +00:13:34 (26.5%) 10:13 5.9 (73.8%)
10 LEMBRYK Rozalia 339 IZERSKA SZKOŁA NORDIC WALKING K40-44 10 01:07:10.25 +00:29:36 (44.1%) 13:26 4.5 (56.3%)

II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4

Event: II Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic
Walking 2022

Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Date: 2022-07-02
Place: Polanica-Zdrój
Distance: 5 km

Classification: K40-44

Total 10 results.

file:///ii-otwarte-gorskie-mistrzostwa-polski-nordic-walking-2022/m745.html
http://herkules.org.pl

	II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING 2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4
	Classification: K40-44


