Klasyfikacja: K45-49

Zawodnik

Il OTWARTE GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
2022- POLANICA-ZDRO]J - 5KM - 10/4

Il Otwarte Gorskie Mistrzostwa Polski Nordic

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Walking 2022

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
2022-07-02

Polanica-Zdroéj

5 km

Kategoria

Mkat Z6t. kartki Czer. kartki

B4 SEGRI

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas
netto
5km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

LUDWICZAK Andzelika
PINIS Agnieszka
JOZWIAK Marianna

PASINSKA-SKOWRON Sylwia 243

LEGOCKA - WALCZAK Kinga
SIWIK Aldona
JABLONSKA Monika
PRZEPIORA Agnieszka

10 KOWALCZYK Joanna

11 KROL lwona

12 MORAWIEC Marzena

13 SEDZIK Katarzyna

14 CMIKIEWICZ Alicja

15 OLSZANSKA Jolka

16 WLODARCZYK Aneta

17 GALLUS - CZEREBA Joanna

18 STACHERA Ewa

19 JAGIELLO Dagmara

20 WILK Iwona

21 KOWALISZYN Matgorzata

22 GRABOWSKA Dominika

1
2
3
4
5 GUTOWSKA Magda
6
7
8
9

Znaleziono 22 wynik(6w)

215 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
250 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
185 SERCE NORDICA WEOCEAWEK

210

275 TRZE)J KROLOWIE

177
262

PRUSZYNSKI SPORT TEAM - MASZYCANKA MASZYCE
171 PAUL TEAM

195 LUXTORPEDA MALOPOLSKA

200 TRZEJ KROLOWIE

231 NORDICUS STRZYBNICA

273 LECYMY DURS

143 PREDATORS WALBRZYCH
238 FEAR THE RETURN

308
155

280 OBORYGENI
179 LUKS CZERMNA

304 NORDIC SPORT 2021
197 BIEGAMDLAZDROWIA.PL
163 IZERSKA SZKOtA NORDIC WALKING
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00:37:54.50
00:39:00.25
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00:40:09.30
00:42:31.00
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00:45:06.75
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00:53:15.90
01:07:10.30
01:07:10.95

+00:01:05 (2.8%)

+00:01:53 (4.8%)

+00:02:14 (5.6%)

+00:04:36 (10.8%)
+00:06:16 (14.2%)
+00:07:02 (15.7%)
+00:07:12 (16.0%)
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+00:11:18 (23.0%)
+00:11:50 (23.8%)
+00:15:21 (28.8%)
+00:29:15 (43.6%)
+00:29:16 (43.6%)
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6.1 (77.2%)
6 (75.9%)

5.6 (70.9%)
4.5 (57.0%)
4.5 (57.0%)
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