
Place Participant Number Club Category MCat Żół. kartki Czer. kartki

Net
time
5km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 DUDEK Barbara 148 K55-59 1 00:43:28.90  8:41 6.9 (100%)
2 HASIAK Katarzyna 174 K55-59 2 00:44:42.25 +00:01:13 (2.7%) 8:56 6.7 (97.1%)
3 NOWAK Irena 235 UKS SKOCZEK SKOKI K55-59 3 00:45:15.00 +00:01:46 (3.9%) 9:03 6.6 (95.7%)
4 WOLKO Barbara 311 NORDICUS STRZYBNICA K55-59 4 00:50:05.05 +00:06:36 (13.2%) 10:01 6 (87.0%)
5 BREGUŁA Ewa 127 NORDICUS STRZYBNICA K55-59 5 00:53:35.80 +00:10:06 (18.9%) 10:43 5.6 (81.2%)
6 MALINA Teresa 221 NORDICUS STRZYBNICA K55-59 6 01:02:51.45 +00:19:22 (30.8%) 12:34 4.8 (69.6%)

II OTWARTE GÓRSKIE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING
2022- POLANICA-ZDRÓJ - 5KM - 10/4

Event: II Otwarte Górskie Mistrzostwa Polski Nordic
Walking 2022

Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking
Date: 2022-07-02
Place: Polanica-Zdrój
Distance: 5 km

Classification: K55-59

Total 6 results.
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