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Il OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC

Wydarzenie:

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: OPEN - K60+

Zawodnik
SZENDZIELORZ llona
LIBARDI-KLYS Sylwia

NIEWIADOMSKA Kornelia

GIZA Elzbieta
SZYMANIEC Anna
JAGIELLA Danuta
PONIATOWSKA Alina

KROLIKOWSKA-LOSKOT Danuta

MALINA Teresa
JULIA Zieba
MROWIEC Maria
GRUNER Maria

leziono 12 wynik(6w)

21/1
21/3
21/2
33/3
9/3

33/2
33/1
19/1
9/2

19/2
19/3
9/1

WALKING W POLMARATONIE

Il Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w

Pétmaratonie

Urzad Miasta Tarnowskie Gory

2022-05-29

Tarnowskie Goéry / Strzybnica

21.1 km

MALINKA | RODZINKA
MALINKA | RODZINKA
MALINKA | RODZINKA
NORDICUS STRZYBNICA 8
NORDICUS STRZYBNICA 1
NORDICUS STRZYBNICA 8
NORDICUS STRZYBNICA 8
BABCIA POTRAFI
NORDICUS STRZYBNICA 1
BABCIA POTRAFI

BABCIA POTRAFI
NORDICUS STRZYBNICA 1

Kategoria
SZTAFETA K60+
SZTAFETA K60+
SZTAFETA K60+
SZTAFETA K60+
SZTAFETA K60+
SZTAFETA K60+
SZTAFETA K60+
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netto

7.3km
00:53:11.70
00:54:19.03
00:57:25.75
01:01:01.83
01:01:14.10
01:03:52.15
01:05:10.50
01:05:16.11
01:05:25.61
01:06:23.32
01:06:38.14
01:13:21.89

+00:01:07 (2.1%)
+00:04:14 (7.4%)
+00:07:50 (12.8%)
+00:08:02 (13.1%)
+00:10:40 (16.7%)
+00:11:58 (18.4%)
+00:12:04 (18.5%)
+00:12:13 (18.7%)
+00:13:11 (19.9%)
+00:13:26 (20.2%)
+00:20:10 (27.5%)

Tempo
min/km

7:17
7:26
7:51
8:21
8:23
8:44
8:55
8:56
8:57
9:05
9:07
10:02

Tempo
km/h
8.2 (100%)
8.1 (98.8%
7.6 (92.7%
7.2 (87.8%
7.2 (87.8%
6.9 (84.1%
6.7 (81.7%
6.7 (81.7%
6.7 (81.7%
6.6 (80.5%
6.6 (80.5%
6 (73.2%)
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