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Il OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC
WALKING W POLMARATONIE

Il Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w H E R KU E S

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:

Organizator: Urzad Miasta Tarnowskie Gory

Data: 2022-05-29
Miejsce: Tarnowskie Géry / Strzybnica
Dystans: 21.1 km

Klasyfikacja: OPEN - M

Zot. Czer. Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki min/km  km/h
1 STILLER Karol 4/3 BOB-KAM TEAM. BOGDAN CYRUS SZTAFETA M 1 00:41:22.48 5:40 z'fdg(y)
(o]
+00:01:38 10.2
2 WOLOSZKA Artur 5/3 LUKI TEAM POLSKA SZTAFETA M 2 00:43:00.78 (3.8%) 5:53 (96.2%)
. +00:01:44 . 10.2
3 STEPAK Piotr 4/2 BOB-KAM TEAM. BOGDAN CYRUS SZTAFETAM 3 00:43:06.81 (4.0%) 5:54 (96.2%)
+00:02:07 10.1
4 CYRUS Bogdan 4/1 BOB-KAM TEAM. BOGDAN CYRUS SZTAFETAM 4 00:43:30.10 (4.9%) 5:57 (95.3%)
5 HALAS Marcin 28/3 OLSZANSKI NIEDBAL. O HALAS SZTAFETAM 5 00:44:23.96 s UUAVEHLE 6:04 £l
e (6.8%) ' (93.4%)
+00:03:36 9.7
6 DELAG Jakub 5/1 LUKI TEAM POLSKA SZTAFETA M 6 00:44:59.32 (8.0%) 6:09 (91.5%)
SZTAFETA +00:03:57 9.7
7 HELWICH Stefan 10/2 KGHM METRACO 1 M60+ 1 00:45:19.71 (8.7%) 6:12 (91.5%)
BANASZKIEWICZ . +00:04:20 9.6
8 Arkadiusz 1/1 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 1 SZTAFETA M 7 00:45:42.86 (9.5%) 6:15 (90.6%)
q q +00:04:23 9.6
9 OLSZANSKI Karol 28/1 OLSZANSKI NIEDBAL O HALAS SZTAFETAM 8 00:45:46.37 6:16
(9.6%) (90.6%)
10 DANIEL Wojtasinski 45/2 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 5 SZTAFETA M 9 00:45:57.75 +00:04:35 6:17 9.3
) LTS 10.0%) ' (89.6%)
11 NIEDBAL Adam 28/2 OLSZANSKI NIEDBAL O HALAS SZTAFETA M 10 00:46:09.46 +00:04:46 6:19 9.3
e (10.4%) ' (89.6%)
12 DEBSKI Barttomiej 45/3 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 5 SZTAFETA M 11 00:46:38.82 +00:05:16 6:23 9.4
) o138 (11.3%) ' (88.7%)
13 KUSTAL Marcin 45/1 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 5 SZTAFETA M 12 00:47:49.67 AR UHLERZ 6:33 i
e (13.5%) ' (86.8%)
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Zawodnik

PALUDKIEWICZ Piotr
PACYNA Jan

PILARZ Tomasz
RAJEK Tomasz
KASPRZAK Tadeusz
JANECZEK Jarostaw
ZBIKOWSKI Wactaw
SZPERNA Krzysztof
KORPECKI Zefiryn
SZADKOWSKI Mariusz
LOSIK Wiktor
KONCZAK Adam
BARTCZAK Mirostaw
STEPIEN Artur
DUDKIEWICZ Wojtek

GARBOWICZ Tomasz

GRYGOROWICZ Bogdan

PANCHYRZ Piotr
MACHOWSKI Jan
MIELNIK Andrzej
WITKOWSKI Dariusz
CIEPLINSKI Jan

MOSZCZYNSKI Kamil

35/3

31/3

31/2

35/1

14/1

35/2

14/3

1/3

14/2

1/2

40/2

10/1

23/3

8/3

40/3

8/1

10/3

31/1

23/2

23/1

8/2

3/1

24/2

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 4

NORDICUS STRZYBNICA 6

NORDICUS STRZYBNICA 6

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 4

TURBO-KIJE

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 4

TURBO-KIJE

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 1
TURBO-KIJE

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 1
NORDICUS STRZYBNICA 9

KGHM METRACO 1

LESNE LUDKI ZARKI LETNISKO

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 3
NORDICUS STRZYBNICA 9

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 3
KGHM METRACO 1

NORDICUS STRZYBNICA 6

LESNE LUDKI ZARKI LETNISKO

LESNE LUDKI ZARKI LETNISKO

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 3
BYTOMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

2 KIJKI 2 NOGI 5 PUNKTOW PODPARCIA

Kategoria

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETAM

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+
SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+
SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

Mkat

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

10

26

Zé6t.
kartki

Czer.
kartki

00:47:57.91

00:48:07.74

00:49:14.57

00:50:18.00

00:50:25.03

00:50:41.63

00:50:52.49

00:51:08.75

00:52:01.39

00:52:02.12

00:52:04.33

00:52:26.00

00:52:26.35

00:52:51.71

00:53:24.03

00:53:24.54

00:53:37.06

00:54:24.52

00:54:27.11

00:54:54.31

00:55:01.10

00:57:08.27

00:58:03.48

+00:06:35
(13.7%)
+00:06:45
(14.0%)
+00:07:52
(16.0%)
+00:08:55
(17.7%)
+00:09:02
(17.9%)
+00:09:19
(18.4%)
+00:09:30
(18.7%)
+00:09:46
(19.1%)
+00:10:38
(20.5%)
+00:10:39
(20.5%)
+00:10:41
(20.5%)
+00:11:03
(21.1%)
+00:11:03
(21.1%)
+00:11:29
(21.7%)
+00:12:01
(22.5%)
+00:12:02
(22.5%)
+00:12:14
(22.8%)
+00:13:02
(24.0%)
+00:13:04
(24.0%)
+00:13:31
(24.6%)
+00:13:38
(24.8%)
+00:15:45
(27.6%)
+00:16:41
(28.7%)

Tempo
min/km

6:34

6:35

6:44

6:53

6:54

6:56

6:58

7:00

7:07

7:07

7:07

7:10

7:10

7:14

7:18

7:18

7:20

7:27

7:27

7:31

7:32

7:49

7:57

Tempo
km/h
9.1
(85.8%)
9.1
(85.8%)
8.9
(84.0%)
8.7
(82.1%)
8.7
(82.1%)
8.6
(81.1%)
8.6
(81.1%)
8.6
(81.1%)
8.4
(79.2%)
8.4
(79.2%)
8.4
(79.2%)
8.4
(79.2%)
8.4
(79.2%)
8.3
(78.3%)
8.2
(77.4%)
8.2
(77.4%)
8.2
(77.4%)
8.1
(76.4%)

8 (75.5%)

8 (75.5%)

8 (75.5%)

7.7
(72.6%)
7.5
(70.8%)



37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

DQ

Zawodnik

NIEMCZYK Wojciech
HANCZUR Jan
SOBCZAK Robert
HANCZUR Jézef
PIOTROWSKI Karol
MASTALERZ Maciej
OSSOWSKI Szymon
MIGAS Mateusz
KULESZYNSKI Mikotaj
STOKLOSA Bartosz
ORAWCZAK tukasz
SCHROEDER Wilhelm
NIEMCZYK Stanistaw
BUDZIK Maciej

OSINSKI Michat

Znaleziono 51 wynik(6w)

24/3

3/2

40/1

3/3

27/2

38/2

29/2

24/1

29/3

38/3

29/1

38/1

27/1

27/3

5/2

2 KIJKI 2 NOGI 5 PUNKTOW PODPARCIA
BYTOMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
NORDICUS STRZYBNICA 9

BYTOMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
WHY ARE YOU RUNNIN

SPACEROWICZE

ELITE TROUSER SNAKES

2 KIJKI 2 NOGI 5 PUNKTOW PODPARCIA
ELITE TROUSER SNAKES

SPACEROWICZE

ELITE TROUSER SNAKES

SPACEROWICZE

WHY ARE YOU RUNNIN

WHY ARE YOU RUNNIN

LUKI TEAM POLSKA

Kategoria

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA
M60+

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

SZTAFETA M

Mkat

27

11

28

12

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Z6t.
kartki

Czer.
kartki

00:58:26.82

00:58:49.98

00:58:55.33

01:00:49.26

01:02:14.39

01:03:02.02

01:03:09.66

01:04:10.17

01:05:28.89

01:05:28.97

01:07:54.53

01:07:59.39

01:08:00.37

01:08:21.79

00:47:55.68
DQ

+00:17:04
(29.2%)
+00:17:27
(29.7%)
+00:17:32
(29.8%)
+00:19:26
(32.0%)
+00:20:51
(33.5%)
+00:21:39
(34.4%)
+00:21:47
(34.5%)
+00:22:47
(35.5%)
+00:24:06
(36.8%)
+00:24:06
(36.8%)
+00:26:32
(39.1%)
+00:26:36
(39.1%)
+00:26:37
(39.2%)
+00:26:59
(39.5%)

Tempo
min/km

8:00

8:03

8:04

8:19

8:31

8:38

8:39

8:47

8:58

8:58

9:18

9:18

9:18

9:21

0:00

Tempo
km/h
7.5
(70.8%)
7.4
(69.8%)
7.4
(69.8%)
7.2
(67.9%)

7 (66.0%)

6.9
(65.1%)
6.9
(65.1%)
6.8
(64.2%)
6.7
(63.2%)
6.7
(63.2%)
6.5
(61.3%)
6.4
(60.4%)
6.4
(60.4%)
6.4
(60.4%)
9.1
(85.8%)
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