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Zawodnik
HELWICH Stefan
KASPRZAK Tadeusz
ZBIKOWSKI Wactaw
KORPECKI Zefiryn
KONCZAK Adam
BARTCZAK Mirostaw
GRYGOROWICZ Bogdan
MACHOWSKI Jan
MIELNIK Andrzej
CIEPLINSKI Jan
HANCZUR Jan
HANCZUR J6zef

Znaleziono 12 wynik(6w)

Il OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Il Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w

Pétmaratonie

Urzad Miasta Tarnowskie Gory

2022-05-29

Tarnowskie Goéry / Strzybnica

21.1 km

Klasyfikacja: OPEN - M60+
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WALKING W POLMARATONIE

B4SP®RT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas

netto

7.3km
00:45:19.71
00:50:25.03
00:50:52.49
00:52:01.39
00:52:26.00
00:52:26.35
00:53:37.06
00:54:27.11
00:54:54.31
00:57:08.27
00:58:49.98
01:00:49.26

+00:05:05 (10.1%)
+00:05:32 (10.9%)
+00:06:41 (12.9%)
+00:07:06 (13.6%)
+00:07:06 (13.6%)
+00:08:17 (15.5%)
+00:09:07 (16.8%)
+00:09:34 (17.4%)
+00:11:48 (20.7%)
+00:13:30 (23.0%)
+00:15:29 (25.5%)

Tempo
min/km
6:12
6:54
6:58
7:07
7:10
7:10
7:20
7:27
7:31
7:49
8:03
8:19

Tempo
km/h
9.7 (100%)
8.7 (89.7%
8.6 (88.7%
8.4 (86.6%
8.4 (86.6%
8.4 (86.6%
8.2 (84.5%
8 (82.5%)
8 (82.5%)
7.7 (79.4%)
7.4 (76.3%)
7.2 (74.2%)
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