Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M19

2019-10-05
Szczecin
5 km

Il BIEG POGON RAKA - SZCZECIN

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

BASPGRT

Zawodnik
TROC Daniel
LAZOWSKI Trener
GRZANKOWSKI Konrad
KWASNIEWSKI Bartosz
DOMAGALSKI Maciej
KACPERSKI Wiktor

o Ul b WN

Znaleziono 6 wynik(éw)

520

123
259
77

166

Klub

Kategoria
M19
M19
M19
M19
M19
M19

o Ul A WN

Mkat

Czas startu
00:00:00
00:00:01
00:00:02
00:00:01
00:00:06
00:00:11

00:17:53.65
00:20:00.55
00:21:37.05
00:21:45.30
00:30:07.55
00:36:44.05

00:17:53.90
00:20:02.15
00:21:39.85
00:21:46.35
00:30:14.45
00:36:55.55

+00:02:06 (10.6%)
+00:03:43 (17.2%)
+00:03:51 (17.7%)
+00:12:13 (40.6%)
+00:18:50 (51.3%)

min/km
3:34
4:00
4:19
4:21
6:01
7:20

16.8 (100%)
15 (89.3%)
13.9 (82.7%)
13.8 (82.1%)
10 (59.5%)
8.2 (48.8%)


http://b4sport.pl
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