B4SP&GRT

[l MIKOLAJKOWY BIEG CHARYTATYWNY - BIEG DLA IGNASIA
Organizator: B4SP@;RT

Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgcych nr 3 w
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Klasyfikacja: M-60+

Zawodnik
XXX Krzysztof
TRUDNOWSKI Janusz
PASZKIET Witold
LENC Janusz
GACKOWSKI Edward
ANGIEL Wtadystaw
BIELENNY Michat
PLACZKIEWICZ Zbigniew
WISNIEWSKI Wiestaw

Znaleziono 9 wynik(éw)

Bydgoszczy
Data: 2018-12-02 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Bydgoszcz
Dystans: 5 km

601
66

618
300
526
301
607
283
377

RUN PASJA BYDGOSZCZ
TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ

BYDGOSZCZ NASTART
TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ

BYDGOSTAL

Kategoria
M-60+
M-60+
M-60+
M-60+
M-60+
M-60+
M-60+
M-60+
M-60+

Mkat
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Czas startu
00:00:08
00:00:04
00:00:23
00:00:45
00:00:33
00:00:04
00:00:53
00:00:53
00:00:48

00:22:19.05
00:24:25.70
00:27:13.20
00:28:44.95
00:29:33.75
00:30:29.70
00:37:37.00
00:40:36.65
00:45:58.10

Czas
brutto

5km
00:22:27.60
00:24:30.55
00:27:37.10
00:29:30.40
00:30:07.50
00:30:34.10
00:38:30.20
00:41:30.35
00:46:47.05

+00:02:06 (8.6%)
+00:04:54 (18.0%)
+00:06:25 (22.4%)
+00:07:14 (24.5%)
+00:08:10 (26.8%)
+00:15:17 (40.7%)
+00:18:17 (45.0%)
+00:23:39 (51.5%)

Tempo

min/km
4:27
4:53
5:26
5:45
5:54
6:06
7:31
8:07
9:11

Tempo
km/h
13.4 (100%)
12.3 (91.8%)
11 (82.1%)
10.4 (77.6%)
10.1 (75.4%)
9.8 (73.1%)
8 (59.7%)
7.4 (55.2%)
6.5 (48.5%)
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