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[l OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W =
POLMARATONIE

Event: IIl Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w
Pétmaratonie

Organiser: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Urzad Miasta
Tarnowskie Géry

Date: 2023-09-24
= e cony sterics N\ www.herkules.org.pl

Classification: M70-74

Net
time Pace Pace
Participant Number Category MCat Z6t. kartki Czer. kartki 7.033km 14.066km 21.1km min/km km/h
1 LACHNIK Hubert 30 NORDIC SPORT 2021 M70-74 1 1 00:51:36 01:43:17 02:35:47.75 7:22 8.1 (100%)
2 KUCZERA Tadeusz 29 M70-74 2 1 00:51:40 01:43:22 02:36:00.00 +00:00:12 (0.1%) 7:23 8.1 (100%)
3 CZMOCH Marian 11 NORDIC SPORT 2021 M70-74 3 00:51:40 01:44:10 02:38:24.45 +00:02:36 (1.6%) 7:30 8 (98.8%)
4 CIEMNOLONSKI Genadiusz 9 - M70-74 4 1 00:57:54 01:57:31 02:58:58.55 +00:23:10 (13.0%) 8:28 7.1 (87.7%)

Total 4 results.


file:///iii-otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-polmaratonie/m999.html
http://herkules.org.pl

	III OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W PÓŁMARATONIE
	Classification: M70-74


