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Il OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC
WALKING W POLMARATONIE

Event: IIl Otwarte Mistrzostwa Polski Nordic Walking w H E R KU E S

Pétmaratonie

Organiser: Urzad Miasta Tarnowskie Gory
Date: 2023-09-24

Place: Tarnowskie Géry / Strzybnica
Distance: 21.1 km

Classification: OPEN - M

N\ www.herkules.org.pl

Z6t. Czer. Pace Pace
Place Participant Number Category MCat kartki kartki min/km  km/h
1 WOLOSZKA Artur 7/3 BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS SZTAFETA M 1 1 00:40:47.55 5:35 (110020/)
0
+00:00:04 10.7
2 MARCZAK Tomasz 6/1 K.S. VICTORIA POTEGOWO SZTAFETA M 2 00:40:52.15 (0.2%) 5:35 (100%)
+00:00:09 10.7
3 STILER Karol 7/1 BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS SZTAFETA M 3 00:40:56.80 (0.4%) 5:36 (100%)
DZIEDZIEWICZ +00:00:10 10.7
4 Andrzej 6/3 K.S. VICTORIA POTEGOWO SZTAFETA M 4 00:40:58.40 (0.4%) 5:36 (100%)
. +00:01:02 10.5
5 ROMANOWSKI Daniel 7/2 BOB-KAM TEAM BOGDAN CYRUS SZTAFETA M 5 1 00:41:50.05 (2.5%) 5:43 (98.1%)
. (] . (]
. +00:01:18 . 10.4
6 STEPAK Piotr 6/2 K.S. VICTORIA POTEGOWO SZTAFETA M 6 00:42:05.75 (3.1%) 5:45 (97.2%)
+00:04:16 9.7
7 BARCZYK Bogdan 10/3 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1 SZTAFETA M 7 00:45:03.70 (9.5%) 6:10 (90.7%)
. (] . (]
. . +00:05:16 9.5
8 WOJTASINSKI Daniel 10/2 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1 SZTAFETA M 8 00:46:03.60 6:18
(11.4%) (88.8%)
9 DEBSKI Barttomiej 10/1 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1 SZTAFETA M 9 00:46:47.00 +00:05:59 6:24 9.4
) AR LOY (12.8%) ' (87.9%)
10 PRADUN Michat 11/1 KS NW BELCHATOW 2 SZTAFETA M 10 1 00:47:38.85 +00:06:51 6:31 9.2
e (14.4%) ’ (86.0%)
, - , SZTAFETA A +00:06:53 ) 9.2
11 KUBISZYN Tadeusz 36/3 PTG 'SOKOL 1893"' MIELEC M60+ 1 00:47:41.05 (14.5%) 6:31 (86.0%)
SZTAFETA +00:07:21 9.1
12 PASIERB Marek 35/3 K.S. VICTORIA POTEGOWO 2 M60-+ 2 00:48:09.25 (15.3%) 6:35 (85.0%)
KRAKOWSKI Jerzy , : , SZTAFETA Aa. +00:07:32 ) 9.1
13 Piotr 36/1 PTG 'SOKOL 1893' MIELEC M60-+ 3 00:48:19.55 (15.6%) 6:37 (85.0%)


file:///iii-otwarte-mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-polmaratonie/m999.html
http://herkules.org.pl

Zét. Czer. Pace Pace

Place Participant Number Category MCat kartki kartki min/km  km/h
14 MARCZAK Krzysztof 11/3 KS NW BELCHATOW 2 SZTAFETA M 11 00:48:40.40 a%0;2/7):52 6:40 9 (84.1%)
. (o
15 HRYCIUK Waldemar 35/2 K.S. VICTORIA POTEGOWO 2 AL AT 4 1 00:48:56.05 +00:28:08 6:42 9 (84.1%)
M60+ (16.6%)
. +00:08:18 ) 8.9
16 NOWICZ Mariusz 4/2 NORDICUS STRZYBNICA 2 SZTAFETA M 12 00:49:05.85 (16.9%) 6:43 (83.2%)
. SZTAFETA +00:08:48 . 8.8
17 KORPECKI Zefiryn 37/2 TURBO KIJE M60+ 5 00:49:36.50 (17.8%) 6:47 (82.2%)
SZTAFETA +00:08:55 8.8
18 KASPRZAK Tadeusz 37/3 TURBO KIJE M60+ 6 00:49:42.95 (17.9%) 6:48 (82.2%)
SZTAFETA +00:09:10 8.8
19 BLASZCZYK Czestaw 32/3 GISZOWIEC CHODZI RAZEM M60+ 7 00:49:57.95 (18.4%) 6:50 (82.2%)
, " , SZTAFETA B, +00:09:24 . 8.7
20 KOWALCZYK Tadeusz 36/2 PTG 'SOKOL 1893"' MIELEC M60+ 8 00:50:11.75 (18.7%) 6:52 (81.3%)
. SZTAFETA +00:09:24 8.7
21 BARTCZAK Mirostaw 34/3 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 2 M60+ 9 00:50:11.90 (18.7%) 6:52 (81.3%)
SZTAFETA +00:09:40 8.7
22 HRYNDIO Jerzy 32/2 GISZOWIEC CHODZI RAZEM M60+ 10 00:50:28.30 (19.2%) 6:54 (81.3%)
. SZTAFETA +00:09:45 8.7
23 BUGAJEWSKI Andrzej 31/1 BYTOMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU M60+ 11 1 00:50:32.60 (19.3%) 6:55 (81.3%)
24 OLCZYK Andrzej 11/2 KS NW BELCHATOW 2 SZTAFETAM 13 00:50:35.60 00:09:48 655 o7
) 2912900 (19.4%) : (81.3%)
SZCZESNIAK SZTAFETA +00:10:03 8.6
25 Zbigniew 34/2 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 2 M60+ 12 00:50:50.75 (19.8%) 6:57 (80.4%)
26 LELICKI Roman 3/3 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 2 SZTAFETA M 14 00:50:58.10 (-'—2%0(:)10/0):10 6:58 ?8((5) 4%)
. o . (]
. . +00:10:13 8.6
27 REJNIAK Fabian 5/3 POKIJKOWANI NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI 1 SZTAFETA M 15 00:51:01.00 (20.0%) 6:59 (80.4%)
. (o] . (]
: +00:10:37 8.5
28 GAJDA Tomasz 5/1 POKIJKOWANI NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI 1 SZTAFETA M 16 00:51:25.25 (20.7%) 7:02 (79.4%)
. (o] . (]
+00:10:43 8.5
29 PILARZ Tomasz 4/1 NORDICUS STRZYBNICA 2 SZTAFETA M 17 00:51:31.25 (20.8%) 7:03 (79.4%)
SZTAFETA +00:11:06 8.4
30 OCYSEK Zygmunt 32/1 GISZOWIEC CHODZI RAZEM M60+ 13 00:51:54.45 (21.4%) 7:06 (78.5%)
. +00:11:22 8.4
31 ZIMNY Rafat 2/1 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 1 SZTAFETA M 18 00:52:10.10 (21.8%) 7:08 (78.5%)
. 0 . (]
. SZTAFETA +00:11:41 8.3
32 ZBIKOWSKI Wactaw 37/1 TURBO KIJE M60+ 14 00:52:28.75 (22.3%) 7:11 (77.6%)
33 CHORABIK Stanistaw 9/1 WESOLY BORSUK TEAM SZTAFETA M 19 00:52:29.10 +00:11:41 7:11 8.3
e (22.3%) ' (77.6%)
. . +00:11:45 8.3
34 WITKOWSKI Dariusz 2/3 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 1 SZTAFETA M 20 00:52:32.80 (22.4%) 7:11 (77.6%)
. (o] . (]
SLUSARCZYK +00:11:58 8.3
35 Grzegorz 9/2 WESOLY BORSUK TEAM SZTAFETA M 21 1 00:52:45.80 (22.7%) 7:13 (77.6%)
36 MACHOWSKI Jan 34/1 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 2 SZTAFETA 15 00:53:14.50 +00:12:26 7:17 8.2

M60+ (23.4%) (76.6%)



Z6t. Czer. Pace Pace

Place Participant Number Category MCat kartki kartki min/km  km/h
: SZTAFETA +00:12:36 _ 8.2
37  PODSIADLY Stanistaw 35/1  K.S.VICTORIA POTEGOWO 2 0t 16 00:53:24.15 - 0 718 e
38  LOSIK Wiktor 1/1 NORDICUS STRZYBNICA 1 SZTAFETAM 22 00:53:29.05 001241 719 82
93:23-09 53.79%) ' (76.6%)
) ) +00:12:41 8.2
39  SZADKOWSKI Mariusz 2/2 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 1 SZTAFETAM 23 00:53:29.10 -7 " 719 e o
. (o] . (s]
+00:13:33 8.1
40  WIELEK Bartosz 8/1 UE-KOXY SZTAFETAM 24 2 00:54:21.15 0. 726 e g0
41  SLUSARCZYK 9/3 WESOLY BORSUK TEAM SZTAFETAM 25 00:54:37.65 00:13:50 7:28 8 (74.8%)
Grzegorz (25.3%)
. +00:14:05
42  PANCHYRZ Piotr a3 NORDICUS STRZYBNICA 2 SZTAFETAM 26 00:54:52.95 " | 7:30 8 (74.8%)
. (o]
i SZTAFETA +00:14:29 7.9
43  MAZIK Andrzej 31/2  BYTOMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 0 17 00:55:17.15 | 734 e
DUDKIEWICZ +00:15:00 7.9
44 Wojciech 1/3 NORDICUS STRZYBNICA 1 SZTAFETAM 27 00:55:47.55 .. 738 0 g
+00:15:28 7.8
45  WOJTOWICZ Szymon  8/3 UE-KOXY SZTAFETAM 28 00:56:15.95 . ) 74255 o
) SZTAFETA +00:15:36 7.8
46  RZEPECKI Wiestaw  31/3  BYTOMSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 0t 18 00:56:24.20 . " ) 743D o
SZTAFETA +00:15:47 7.7
47  BREGULA Henryk 33/3  NORDICUS STRZYBNICA 8 0L 19 00:56:34.70 - o 744 o
i ) +00:16:05 7.7
48  KACPURA Mariusz 5/2 POKIJKOWANI NORDIC WALKING PIOTRKOW TRYBUNALSKI 1 SZTAFETAM 29 00:56:53.40 . ", AT e
. (o] . (]
) . +00:16:25 7.7
49  SOLTYS Mieczystaw  3/1 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 2 SZTAFETAM 30 00:57:13.40 . " ) 750 5 o0
. (o] . 0
+00:17:33 7.5
50 ZEBALA Tomasz 8/2 UE-KOXY SZTAFETAM 31 1 00:58:21.50 "o\ 759 50 o
) SZTAFETA +00:19:40 _ 7.2
51  JAGIELLA Marian 33/2  NORDICUS STRZYBNICA 8 0L 20 01:00:27.75 > o\ 816 (30
) ) +00:24:10 6.7
52  MOLINSKI Krzysztof  3/2 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC WALKING 2 SZTAFETAM 32 01:04:58.45 . "' | 853 5 oo
. (o] . (]
) SZTAFETA +00:24:44 _ 6.7
53  DRYNDA Franciszek 33/1  NORDICUS STRZYBNICA 8 o0s 21 01:05:32.35 "\ 858 (5 cor)
54  WOLKO Bronistaw 1/2 NORDICUS STRZYBNICA 1 SZTAFETAM 33 2 01:05:35.05 002447 gs9 o7
H3:23-05 (37 8%) ' (62.6%)

Total 54 results.
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