
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Drużyna 1

Czas
netto
3km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 SZULWACH Maciek 165 BIEGUN OCR TEAM M 45-49 1 Biegun OCR Team 00:19:44.10  6:33 9.2 (100%)
2 MIZGALSKI Jacek 116 DZIADY OCR M 45-49 2 Dziady OCR 00:21:32.65 +00:01:48 (8.4%) 7:09 8.4 (91.3%)
3 KALISZYK Grzegorz 71 MAD RUNNERS M 45-49 3 00:23:23.00 +00:03:38 (15.6%) 7:46 7.7 (83.7%)
4 MISSALA Michał 114 POWER TRAINING M 45-49 4 Power Training 00:23:43.95 +00:03:59 (16.8%) 7:52 7.6 (82.6%)
5 GRZEGORZYCA Damian 48 OCR BANINO M 45-49 5 OCR BANINO 00:24:30.30 +00:04:46 (19.5%) 8:08 7.4 (80.4%)
6 MOKSIK Jan 119 FIT & MORE RYBNIK M 45-49 6 Fit & More Rybnik 00:24:34.75 +00:04:50 (19.7%) 8:09 7.4 (80.4%)
7 ZIARKOWSKI Mirosław 201 FIT & MORE RYBNIK M 45-49 7 Fit & More Rybnik 00:24:50.55 +00:05:06 (20.6%) 8:15 7.3 (79.3%)
8 MACHTYL Zygmunt 98 BEST BEASTS M 45-49 8 00:25:55.90 +00:06:11 (23.9%) 8:36 7 (76.1%)
9 JARZYNA Bartłomiej 58 OSPRO OCR M 45-49 9 OSPRO OCR 00:26:24.20 +00:06:40 (25.3%) 8:46 6.8 (73.9%)
10 SCHMIDT Paweł 149 BEFIT24TEAM M 45-49 10 BeFit24Team 00:29:12.25 +00:09:28 (32.4%) 9:42 6.2 (67.4%)
11 ZASADOWSKI Bartek 200 BIEGOWE NYGUSY M 45-49 11 biegowe nygusy 00:32:50.35 +00:13:06 (39.9%) 10:54 5.5 (59.8%)

STANISZEWSKI Marcin 157 MOVE FACTORY M 45-49 DNF - - (0.0%)

MPOCR 2021 - 3 KM
Wydarzenie: Mistrzostwa Polski OCR 2021
Organizator: OCR Polska
Data: 2021-09-11
Miejsce: Kutno
Dystans: 3 km

Klasyfikacja: M 45-49

Znaleziono 12 wynik(ów)
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