INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 - 5 KM o

Wydarzenie: INWA Nordic Walking World Championships

Organizator: Polish Nordic Walking Association (PZNW)
International Nordic Walking Federation (INWA)

Data: 2022-09-03

Miejsce: SZKLARSKA POREBA

N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K65-69

Osoba Zot. Czer. Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat niepetnosprawna kartki kartki 52 min/km km/h

1 ZALISKO Oksaka 405 KGHM METRACO K65-69 1 00:37:22.05 7:28 ?100(”

(o]
+00:04:43 7.1

2 SZENDZIELORZ llona 545 MALINOWE GWIAZDY K65-69 2 00:42:05.15 (11.2%) 8:25 (88.8%)
A +00:05:01 ) Uodl

3 GALKOWSKA Elzbieta 374 KGHM METRACO K65-69 3 00:42:23.35 (11.8%) 8:28 (88.8%)
+00:05:08 7.1

4 WNEK Ewa 576 KGHM METRACO K65-69 4 00:42:31.00 (12.1%) 8:30 (88.8%)

cps : +00:05:43 ) 7

5 STRABEL Elzbieta 541 #SREMCHODZI K65-69 5 00:43:05.35 (13.3%) 8:37 (87.5%)
HALIK-LEWANDOWSKA +00:06:54 6.8

6 Jadwiga 387 LKS ZANTYR SZTUM K65-69 6 00:44:16.20 (15.6%) 8:51 (85.0%)
_ _ +00:08:26 6.6

7 BAJARE Inara 325 K65-69 7 00:45:48.40 (18.4%) 9:09 (82.5%)

8 SZALA) Anna 542 KGHM METRACO RUDNA K65-69 8 B 00:49:54.85 +00:12:32 9:58 6

e (25.1%) ' (75.0%)
9 KROL Grazyna 595 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K65-69 9 00:50:53.20 +00:13:31 10:10 >-9

v 9092420 (26.6%) ' (73.8%)
10 SUDOL Maria 603 KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K65-69 10 00:51:45.25 +00:14:23 10:21 >-8

e (27.8%) ' (72.5%)
. +00:14:25 . 5.8

11 TERPILOWSKA Halina 561 K65-69 11 00:51:47.75 (27.9%) 10:21 (72.5%)
. +00:14:35 . 5.8

12 ARTYMICZ Maria 324 K65-69 12 00:51:57.95 (28.1%) 10:23 (72.5%)
. +00:14:52 . 5%/

13 NOWAK Zofia 461 K65-69 13 00:52:14.45 (28.5%) 10:26 (71.3%)
14 PIWKO Milena 486 KGHM METRACO K65-69 14 00:58:28.70 +00:21:06 11:41 >.1

(36.1%) (63.8%)


file:///inwa-nordic-walking-world-championships/m790.html
http://herkules.org.pl

Zawodnik

15 KOCZUR Dorota
16 MAZURKIEWICZ Krystyna

17 MAZAN Czestawa

18 SAJ Elzbieta

Znaleziono 18 wynik(6w)

592

596

602
604

Osoba

Kategoria Mkat niepetnosprawna

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K65-69

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K65-69

KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K65-69
KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING K65-69

15

16

17
18

Czer.

kartki
00:58:37.75
01:02:14.85
01:02:15.30

+00:21:15
(36.3%)
+00:24:52
(40.0%)
+00:24:53
(40.0%)

Tempo Tempo
min/km km/h

11:43

12:26

12:27

5odl
(63.8%)
4.8
(60.0%)
4.8
(60.0%)
(0.0%)
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