Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M-60+

Zawodnik

IV BIEG BEZ SPINY
Gmina Malechowo
2023-08-20
NIEMICA

10 km

IV BIEG BEZ SPINY - 10KM

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Kategoria

Mkat

Tempo
min/km

BASPGRT

BLASZCZYK Tadeusz
CHUDY Henryk
SKOWYRSKI Janusz
HELLER Zdzistaw

A W NR

Znaleziono 4 wynik(éw)

K SOLSZEWSKI | SYNOWIE
TKKF KOSZALIN

M-60+
M-60+
M-60+
M-60+

A W N =

00:47:21.25
00:49:24.21
00:51:05.37
01:08:05.46

+00:01:59 (4.0%)
+00:03:42 (7.3%)
+00:20:45 (30.4%)

4:44
4:56
5:06
6:48

12.7 (100%)
12.1 (95.3%)
11.7 (92.1%)
8.8 (69.3%)
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