Classification: K6

B4SPGRT

IV BIEG O PUCHAR KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJIW =

Event:

Organiser:

Date:
Place:
Distance:

BYTOWIE

IV BIEG | MARSZ NORDIC WALKING O PUCHAR
KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJI W BYTOWIE
Klub Biegacza ,Goch” Bytéw; Komenda Powiatowa
Policji w Bytowie

2017-07-08

Ptotowo

7 km

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Participant
1 SERAFINOWSKA-WYSMYK Jadwiga
2 NAPIONTEK Elzbieta
3 SOLAK Halina

Total 3 results.

Category MCat Start time

KWP GDANSK K6 1 00:00:10
SWIAT PLYTEK U KRYSPINA K6 2 00:00:14
SWIAT PLYTEK U KRYSPINA K6 3 00:00:14

Czas
brutto Pace Pace
7km min/km km/h
00:57:32.60 00:57:42.90 8:13 7.3 (100%)
01:07:31.50 01:07:45.90 +00:09:58 (14.8%) 9:38 6.2 (84.9%)

01:11:33.20 01:11:48.00 +00:14:00(19.6%) 10:13 5.9 (80.8%)
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