IX OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING FEn

Wydarzenie: VIl Otwarte Mistrzostwa Polski w Maratonie

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking; Urzad Miasta i Gminy Biaty \
Bér .
Data: 2020-10-10
Miejsce: Biaty Bor
Dystans: 42.195 km
N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: Sztafeta Kobieca

Czas

Z6t. Czer. Laps_ 1 Laps 2 Laps 3 Laps 4 Laps_ 5 Laps_8 Laps_9 netto Tempo Tempo
Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 4.2km 8.4km 12.6km 16.8km 21lkm 33.8km 37.8km 42.195km Rézn min/km km/h
OSTROCHALSKA
Aleksandra ,
NACZK Wiktoria
1 , KACZMAREK 26 POLIPACK TEAM GWE 1 00:28:39 00:58:17 01:27:53 01:57:35 02:26:55 02:56:11 03:26:46 03:57:42 04:26:06 04:54:38.05 6:58

Sztafeta 8.6

H 0,
Maja , Kobieca (100%)

KROLIKOWSKA
Krystyna
KOLMETZ
Katarzyna,
LEJKOWSKA
2 Mijrela , PONKA 28 POLIPACK TEAM GWE Szta'feta 2 00:29:56 01:00:34 01:31:14 02:01:30 02:32:21 03:03:30 03:34:27 04:05:34 04:35:59 05:07:20.20 +00:12:42 7:17 8.2
Kobieca (4.1%) (95.3%)
Barbara,
WAWRZYNIAK
Anna
MALINOWSKA
Monika ,
LANGMESER
Kinga , Sztafeta . e o e, . . . . o 1A +00:20:15 _ 8
SZALECKA 31 LKS ZANTYR SZTUM Kobieca 3 00:30:40 01:01:22 01:31:37 02:03:50 02:35:43 03:07:01 03:40:20 04:14:24 04:44:36 05:14:53.10 (6.4%) 7:27 (93.0%)
Grazyna,
RUCZYNSKA
Ewa
PANEK Aneta,
FARON Monika ,
4 NowY 35 ELITE TEAM Sztafeta 00:30:31 01:01:59 01:34:10 02:06:51 02:40:30 03:14:12 03:45:39 04:17:56 04:48:28 05:20:04.70 '°0:2>26 7.35 79
Kobieca (7.9%) (91.9%)
Katarzyna ,
BRYGALA Agata
PIETRUSEWICZ
Joanna,
MUSIATOWICZ
Aleksandra , Sztafeta +00:25:53 7.9

OMARSKA 29 PASJA NORDIC WALKING Kobieca 5 00:31:52 01:04:47 01:37:57 02:08:13 02:38:51 03:08:55 03:42:39 04:16:36 04:48:39 05:20:31.75 (8.1%) 7:35 (91.9%)
Grazyna,

WALESZKO
Anna


file:///vii-otwarte-mistrzostwa-polski-w-maratonie/m477.html
http://herkules.org.pl

Czas

Z6t. Czer. Laps_1 Laps 2 netto Tempo Tempo
Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki 4.2km 8.4km 42.195km Rézn min/km km/h

SUPRON Izabela

, KORBYLSKA

Aleksandra , Sztafeta . - 0. . . . o . . 29, +00:39:12 _. 7.6
KLEINSZMID 30 BIALOBORSKIE KUNY Kobieca 6 00:32:09 01:05:43 01:39:21 02:10:39 02:42:50 03:15:16 03:51:02 04:27:38 05:00:12 05:33:50.80 (11.7%) 7:54 (88.4%)
Marta , STAS

Adrianna

ADAMCZYK

Aleksandra ,

GIERSZEWSKA

Magdalena, Sztafeta +00:47:40 7.4

EMIGIEL 27 KREPA TEAM Kobieca 7 00:35:29 01:10:29 01:46:02 02:20:08 02:54:58 03:30:48 04:04:21 04:38:11 05:10:12 05:42:18.55 (13.9%) 8:06 (86.0%)
Magdalena ,

DABROWSKA
Romualda
BACHANEK
Katarzyna ,
CIESIELSKA
8 Renata , 23 TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA Sztgfeta 8 00:33:20 01:08:10 01:43:21 02:16:11 02:49:52 03:25:32 03:59:58 04:35:22 05:09:16 05:42:50.85 +00:48:12 8:07 74
R Kobieca (14.1%) (86.0%)
ZBIKOWSKA
Matgorzata ,
JANCY Anita
KASZUBA
Adriana ,
ADAMOWICZ
Renata , Sztafeta +00:51:08 7.3

OLSZYNSKA 32 WYCHODZE Z KIJAMI Kobieca 9 00:33:11 01:06:37 01:39:29 02:12:39 02:46:20 03:19:55 03:56:38 04:35:09 05:09:57 05:45:46.20 (14.8%) 8:11 (84.9%)
Marzena,

LATOS

Matgorzata

DAROSZEWSKA

Krystyna ,

CHABROS Sztafeta +00:57:19 7.2

10 Agnieszka, 25 SERCE NORDICA WEOCLAWEK >°° 10 00:31:27 01:03:43 01:36:13 02:10:00 02:44:47 03:19:56 03:56:59 04:33:54 05:12:37 05:51:57.85 8:20 :
NIEWIADOMSKA Kobieca (16.3%) (83.7%)

Zofia , PRACKA
Katarzyna
SZOTT Renata,
SADOWSKA

Karolina , Sztafeta +01:01:42 7.1
11 PIETRZAK 33 WYCHODZE Z KIJKAMI ; 11 00:33:11 01:06:50 01:40:48 02:16:06 02:51:03 03:27:12 04:03:16 04:39:38 05:17:49 05:56:20.65 N 8:26 .
Dominika Kobieca (17.3%) (82.6%)

KARCZEWSKA
Edyta
KRUKOWSKA
Magdalena,

SYTA Anna, Sztafeta +01:02:04 7.1
12 KRUKOWSKA 34 SEODKIE BABECZKI : 12 00:30:09 01:00:46 01:30:38 02:04:22 02:40:20 03:16:59 03:57:21 04:39:51 05:18:01 05:56:43.00 .~ 2.7 .27 '
Anna Kobieca (17.4%) (82.6%)
r

MIKUSZEWSKA
Barbara

Znaleziono 12 wynik(6w)
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