Klasyfikacja: M60

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

IX ULTRAMARATON BIESZCZADZKI
Fundacja Bieg Rzeznika

2021-10-09
Cisna
26 km

P1_Roztoki

IX ULTRAMARATON BIESZCZADZKI - 26 KM

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
tAWROWSKI Adolf
UJMA Stanistaw
GRYGO Krzysztof
NAZIM Tadeusz
CIESZYNSKI Jerzy
BUS Grzegorz
ORZECHOWSKI Mieczystaw

N O Uk WN P

Znaleziono 7 wynik(éw)

2442
2358
2085
2233
2032
2019
2242

KS HARPAGAN

AKADEMIA SPORTU MEDYK
K.K.M. KALORYER

PASJA WARSZAWA

Kategoria
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60

Mkat

N O Uk WIN

13km
01:50:57
01:46:46
01:56:24
02:14:08
02:19:12
02:27:37
03:09:34

03:43:22.75
03:52:45.80
03:57:09.45
04:28:08.90
04:53:48.70
05:08:21.40
06:24:44.85

26km
03:44:19.75
03:52:53.50
03:57:34.90
04:28:45.20
04:53:59.80
05:08:55.00
06:27:54.65

+00:08:33 (3.7%)
+00:13:15 (5.6%)
+00:44:25 (16.5%
+01:09:40 (23.7%
+01:24:35 (27.4%
+02:43:34 (42.2%

- = = =

min/km
8:35
8:57
9:07
10:18
11:18
11:51
14:47

km/h
7 (100%)
6.7 (95.7%)
6.6 (94.3%)
5.8 (82.9%)
5.3 (75.7%)
5.1 (72.9%)
4.1 (58.6%)


file:///ix-ultramaraton-bieszczadzki/m633.html
http://b4sport.pl
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